
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Senoviniai kupiškėnų valgiai: paimk vidalcių ir pakarštavok/ [Kupiškio etnografijos 

muziejaus leidinys]; [sudarytoja Giedrė Zuozienė]; [teksto autorius Rimvydas Laužikas]; 

Vilnius, 2024 m. 

Leidinys skirtas Kupiškio krašto, iš dalies ir Šiaurės Rytų Aukštaitijos, kulinarinio paveldo 

išsaugojimui. Jame publikuojamas prof. Rimvydo Laužiko straipsnis, kuriame aptariamos 

istorinės Kupiškio krašto gastronomijos aplinkybės. Taip pat pateikti šiuo metu pagamintų 

senųjų patiekalų receptai ir fotografijos. Kupiškio etnografijos muziejuje saugomas 

rankraštis, kuriame užrašyti XX a. 7–8 dešimtmečiais surinkti Kupiškio apylinkių 

šeimininkių receptai originalo kalba. 


