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drutai

Pirmadienj, vasario 17 d., Kupis-
kio 1-ojoje vidurinéje mokykloje
lankési Svietimo ir mokslo ministe-
rijos komisija, vadovaujama Vidos
Komicienés. Buvo susipaZinta, kaip
mokykla ruosiasi tapti gimnazija.
Savo iSvadas sveciai i$ Vilniaus pa-
teiks svarstyti gimnazijy tarybai prie
Svietimo ir mokslo ministerijos, o
ar lemta biti gimnazijai Kupiskyje
galutinai nuspres Sios ministerijos
kolegija besibaigiant mokslo me-
tams.

ik

Konkurso keliu globos ir rupy-
bos skyriaus \grasniqja inspektore
tapo Laima Sarmaitiené, turinti
aukstgjj inZinerinj i$silavinima.

xRk
Sv. Kazimiero vaiky globos na-
. my direktoré Danuté Bukinieneé in-
rmavo, kad individuali P. Zibaicio
jmoné Sv. Valentino dieng vaikus
pradziugino padovanodama daug
mediniy Zaisly. UAB “Slavita” pa-
gamino stendus, o nenorejes pri-
sistatyti verslininkas visiems vai-
kams atveZe Siltus guminius batus.
Vaikai ir darbuotojai nuosirdziai de-
koja visiems rémeéjams.
hkx

Siomis dienomis rajono meras
V. Mockus, savivaldybes urbanisti-
kos ir ekologijos skyriaus vedejas
V. Buzas, Kupiskio senitinijos senii-
nas Z Aukstikalnis susitiko su an-
tasavieCiais. Aptartas AntaSavos
katilinés dalies (mokyklos apSildy-
mui) perdavimo savivaldybei klau-
simas. Zmonés pritaré rajono val-
dzios norui jkurti Antasavoje seniii-
nija. Kalbéta dél senitinijos patal-

b4

Siy mety rajono maZojo futbolo
pirmenybése, skirtose Lietuvos ne-
priklausomybés dienai pazymeti,
norg dalyvauti pareiske penkios
stipriausios rajono futbolo koman-
dos: “Ocoko”, “Kaméatka”, “Nas-
rai”, E. Varanausko VM| “Alaus ba-
ras” ir sporto mokyklos jaunimo ko-
manda “Rivilda”. Varzybos prasi-
dés vasario 20 d. nuo 18 val. 1-
osios vidurines mokyklos sporto
saléje. Bus ZaidZiama raty sistema
antradieniais ir ketvirtadieniais.

RENGIAMAS
TELEVIZ1JOS
FORUMAS

Rytoj, vasario 23 d., sek-
madienj, Baltijos televizijos
Kupiskio studijoje rengia-
mas televizijos forumas
(pradzia - 16 val.), kuriame
dalyvaus Lietuvos Respub-
likos Seimo naré Rasa Ras-
tauskiene.

Forumo diena televizijos
Zilrovai klausimus jai gali
pateikti studijos telefonu
52-035.

(_PRIE DOROS SALTINID )

Kokia tu, misy Lietuva?

Seniau kiekvienoje lietuvio gry-
teléje augo po 7, 8 ar dar daugiau
vaiky. Visiems uzteko Silumos ir
meilés, uzteko ruby, tegu ir pra-
stesniy. Jie buvo sotus nuo rugi-
nés duonos ir atkaklis nuo tévy
jkvéptos dvasinés stiprybés. Mal-
da pries$ valgj ir po valgio buvo bii-
tinybé. Ji ir palaike lietuvio dva-
sia, neleido nusmukti nei fiziSkai,
nei moraliSkai.

Musy protéviai paliko daug ge-
ro, bet mes nesugebéjom to ge-
ro panaudoti, nemokejom islikti
tokiais, kokiais reikéjo. ISkovojom
laisve, bet ne tokia. Pasisavinom
dvasine nelaisve ir dvasinj skur-
da. Nuo ko gi mes tapom laisvi?
Nuo atsakomybés, nuo riipesciy,
nuo darby, pareigos jausmo ar
dar nuo ko nors? Laisves savoka
liko nesuprasta, i§ anksto nenu-
matém tolesnés Lietuvos ateities,
nepasiruo$em toliau gyventi sa-
varankiskai, be paramos i$ siau-
téjanciy Vakary. Mus, lietuvius,
greit suzavéjo pigus daiktai, lau-
kiné muzika, nepadorts kino fil-
mai - viskas, kas senovés Lietu-
vai buvo tolima ir nereikalinga.

Argi dél Sito vargo misy sene-
liai ir tévai? Ar del tokios ateities
jie lenké savo nugaras? Jie noré-
jo mums palikti tikra Sventa mei-
le, dvasios stiprybe ir tvirtuma, ru-
puostus gelémis lietuviSkus dar-
zelius. | tokius namus sugrjzdavo
vaikai ir, nusilenke tévui ar moti-
nai, pabuciuodavo ranka, susés-
davo vakaro maldai ir suprasda-
vo vieni kitus i§ meilaus 2vilgs-
nio...

Nebuvo ir tokiy placiy informa-
cijos Saltiniy kaip dabar, bet jy ir
nereikéjo. Todél, kad lietuviai ger-
bé savo paprocius, juos puosele-

jo, stengési perduoti savo vai-
kams, mokeé groZio, gério, nuo-
lankumo.

Kur viskas dingo? Kas suzlug-
dé musy dvasinj pasaulj? Galima
tiesiai pasakyti - tolimieji Vakarai.
|sileidom juos lyg alkanas kiaules
prie sotaus lietuvisko lovio. Ir kg
gi? Nesirenka nieko, beria mums
dar socCiau. Akivaizdu, jog prara-
dom viska, kg turéjom: jaunyste,
juoka, adaras ir meile. Tikrg mei-
le, kuria myléjom vienas kita. Pa-
niekinom tuos, kurie i§gyveno Si-
biro tremtj, kurie i$liko savo dva-
sinés stiprybés deéka, nesiskirda-
mi su malda ir tikédami ateitimi.
Misy samoné aptemo nuo viso-
kio 8lam&to, nebemokam masty-
ti, suprasti saves, nenorim girdéti
patarimy, nereikia uZuojautos, ne-
bereikia nieko... Einam per klam-
pyne pilni neapykantos ir pagie-
Zos gal netgi visam pasauliui. Ne-
bejstengiam nieko grazaus rasti.
O sugrazinti prarastus dalykus la-
bai sunku. Nueita per toli ir nezi-
nia, kaip reikés grjzti, jau bent
jveikti sustoti.

Baisu! Ypac vyresnio amziaus
zmonéms. Norisi paziiréti geras
televizijos laidas, o jy néra. Jungi
kanalg po kanalo, o ten - vienas ir
tas pats: arba Saudosi, arba nu-
ogi miega. Lieka ziareéti Lietuvos
televizijos programas. Ir kg gi ro-
do? Ogi “Dar ne vakaras” laida.
Pradzia lyg ir nieko - trys Saunis
vaikinai, mergina, Sokiai... Vienas
palieka visus, nes “pralaimejo”, i8-
krito. Lieka du. Na ir prasideda...
Groja muzikélé, o jaunuoliai... nu-
sirenginéja. Vienas dar lieka su
pridengta savo géda, o kitas atvi-
rai parodo, katuri, ir sako, jog ga-
léty Sokti ir nuogas, nes tai jam
nesudaryty jokiy problemy.

15 tiesy - jaunuoliams tikrai “dar
ne vakaras”, tik jdomu ar daug
merginy po Sios laidos j juos Zil-
rés be pasaipos. Zinoma, jeigu
merginos bus “dar ne vakaro” ap-
imtos...

Tai argi tokiy laidy reikia Lietu-
vai? Argi jy nezidri misy vaikai ir
anukai, misy busima ateitis? Kg
motinoms daryti? Viena aisku -
sugebét nuvilioti nuo ekrany ma-
zamedcius, mokyklinio amziaus
vaikus: Bet kiek tokiy drgsuoliy at-
siras? Atsakymo neiSgirsim. Tik
labai norétysi, kad vaikai tokiy lai-
dy nematyty, nes mokytojai vieni
nesugebés iSaiSkinti visko, ko ne-
turéty daryti vaikai. Tai pirmiausia
Seimos rlpeséiai, tévy dvasinis
pasaulis ir noras matyti normaliais
savo uzaugusius vaikus. Viena
mokykla ir kultGros bei 8vietimo
skyriaus darbuotojai to nepada-
rys. Reikia visiems kg nors daryti.
O ir vietine Kupiskio televizijos lai-
da pertraukeliy metu jau krypsta
i vakarietiS8ka mada. Kam $ito rei-
kia?

Gana zygiuoti Vakarus! Susto-
kim, kol laikas. Néra ant ko pykti
uz tokias laidas, kurios tvirkina
jaunima. Valdzia nesusitvarko, tai
mes, paprasti Zzmogeliai, darykim
iSvadas, gelbékim savo vaikus ir
anikus. Jie uzauge mums nedo-
vanos, neatleis uz viska, ka blo-
ga jiems padarysim. Jei dar no-
rim iSlaikyti Lietuva, pradékim nuo
Siandien. Nebikim nykstancia
tauta. Musy proteviai daug gero
padaré savo $aliai, tad ir mes ba-
kime verti lietuvio vardo. Rasyki-
te visi apie visokias negeroves
kuo daugiau ir kuo detaliau. Da-
rykim iSvadas visi sykiu!

Su pagarba

Monika TARUTIENE

“Raudonojo kryziaus” draugijos Kupiskio rajono skyriaus parduotuvéje (P. Matulionio 11)

gyventojai gali pigiai nusipirkti jvairiausiy drabuziy. Cia ypaé didelis pasirinkimas vaikisky ri-

beliu.

Juozo KRAUJUNO nuotraukoje - $ios draugijos rajono skyriaus pirmininkés pavaduotoja Bi-
ruté Jasinskiené aptarnauja pirkéja.

Niekad nesake,
kad sunku

Leonas Zurauskas.

" Siandieng miisy vaizduote, mi-
sy mintis uzvaldo vis daugiau ne-
igiamy emocijy. Zmonés viskuo nu-
sivyle, viskam abejingi. Ir tai ne-
nuostabu. Kasdien klausantis pra-
nesimy apie Siurpius kriminalinius
nusikaltimus, jau gali niekuo nebe- .
tiketi, net ir paciais artimiausiais
zmonemis. O kur dar Sasnys jvai-
riy laikrasciy, vis aprasanciy aibes
lietuvisky “stebukly”, kur televizija,
kitos informacijos priemones, tei-
kiancios mums toli grazu ne reikia-
mos kokybés dvasinj pena?! Stai
tokiame kontekste kartais imi ir su-
abejoji: ar tarp musy ir aplink mus
dar yra gery, dory Zmoniy, ar mus
supa viena tik vagys, galvazudziai,
aferistai, alkoholikai, prievartauto-
jai ir kitokie moraliskai Zluge asme-
nys? Tokias mintis iskart veju salin,
su tuo neleidzia sutikti i$ pasgmo-
nes prasiverzias vidinis balsas.

Gal todel redakcijai pasitilius pa-
rasyti apie vieng kita gera Zmogy
ar kilny jy poelgj, né kiek nenuste-
bau. Nereikéjo man toli tokio Zmo-
gaus ir ieskoti. Greit sumojau, kad
verta papasakoti apie tame pacia-
me daugiabu¢iame name uz ma-
no sienos gyvenantj darbstuolj me-
chanizatoriy Leong Zurauska,. Tai
seniai noritinieciy gerbiamas ir my-
limas Zmogus.

Vienadien susédom abudu jo
jaukiame bute ant minkstos sofos
ir paprasiau savo kaimyno prisimin-
ti kai kurias svarbesnes gyvenimo
detales, praeities jvykius. Pasneko-
vas kurj laikg tyléjo, paskui sant-
riai Sypteléjes iStare: “Kg cia pasa-
koti, tu gi, Antanai, viskg Zinai, tiek
mety kartu dirbom”. IS tiesy Zinau
nemazai, Zinau, kad Leonas kalbéti
daug nelinkegs, daugiau megsta
klausytis kity, gal iSgirs kg raciona-
laus, ka bus galima pritaikyti prak-
tikoje. Ypac jei kalbama apie viso-
kig technika, masinas.

Vis délto po truputj jsiSnekam.
Leonas kalba retai, pagalvodamas
tarsi pasverdamas kiekvieng savo
Zodj: “Pernai sukako 30 mety, kai
cia dirbu. Dar pora mety gal iStemp-

(Nukelta | 2 psl.)
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Hiakad nesake, kad sunku
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siu iki pensijos”. Suzinau, kad L.
Zurauskas gime ir gyveno Uoginiy
kaime, dirbo koliikyje. 1957 metais
iSvyko | biitingja karine tarnybg
“Sauniosiosir nenugalimosios” so-
vietinés armijos gretose. Tarnavo
Ukrainoje. Po kariuomenés grjzo
namo. 1961 m. prie Kupiskio MTS
baiges traktorininky kursus vel pra-
dejo dirbti koliikyje, bet nebeilgai.
Tobuléjant technikai, kaip jis pats
sako, reikéjo jgyti daugiau Ziniy. To-
dél isvyko | Kapliy dvimete prof-
technine mokyklg ir 1966 m. sek-
mingai jg baigé. | kollkj nebegrj-
2o, dirbo buldozerio masinistu Ku-
piskio MSV. 1971 m. sukiire Seimg

smarkis, Siuo metu taip nebeisei-

Pragjus didziosios melioracijos
laikams, L. Zurauskui niinai tenka
mechanizuotai Sienauti atvirus grio-
vius. Vykdant sutartis, neretai talki-
na rajono ukininkams, padeda vie-
tos gyventojams |dirbti savo skly-
pus. Daznai prie traktoriaus kabi-
na jvairius agregatus, juos kaitalio-
ja, bet Leonas jau toks yra, kad nie-
kam negali neigiamai atsakyti, o ir
uzmokescio jam didesnio uz val-
dZios nustatytajj nejsitlysi. Savi juk
visi, pazjstami, buve ar dabartiniai
bendradarbiai.

Vartau Leono darbo knygute:
kiek daug jrasy apie apdovanoji-
mus. Padekos, garbes rastai, pini-

ir apsigyveno Norii- ginés ir daiktinés
nuose. Melioracijos | - 7 premijos, nugalétojo
darby jkarstyje, WOQU PAZINSI zenklai. Ir vis uz ge-
trikstant kvalifikuoty IS DARB U ra, stropuy, saZiningg

darbininky, sésdavo
| daugiakausio ekskavatoriaus
ETN-171 kabina, veliau valdé tobu-
lesnj ETC-202. Sausinant Zzeme,
prabégo visas desimtmetis. Kas
Siandien pasakys, kiek per tg laikg
drenazo vamzdeliy suklojo jo va-
dovaujama brigada? Zmonés bri-
gadoje keitési, o Leonas likdavo.
Tuo metu (gal apie 1978-1979 me-
tus) su Zurausku teko dirbti ir Siy
eiluciy autoriui. Darbavomes sutar-
tinai, kaip liepe sazine ir leido sgly-
gos. Broko taisyti niekam nereike-
jo. Ne karta buvom paskatinti tuo-
met madingais socialistinio lenkty-
niavimo nugalétojy Zenklais, nors
jokiy lenktyniy dirbant nebuvo. Ve-
liau Leonas sedo jau prie ratinio
MTZ-80 traktoriaus vairo. Vel pla-
...5€jo nuo ankstaus ryto iki vélumos.
Teko jrengti kultdrines pievas ir ga-
nyklas, séti, voluofi, tresti, tverti tvo-
ras gardams ir kt. Per metus jveik-
davo po 800-1000 sutartiniy hekta-
ry. Reikéjo planus vykdyti, nebuvo
kada ilsétis ir Sestadieniais. Taciau
Leonas niekad nesakeé, kad sunku,
kad negali, kad to ar ano darbo
nedarys. Vis atsakydavo: “Bandy-
sim, padarysim”.

Visa tai prisimindamas dabar Le-
onas pajuokauja: "Jauni buvom,

darbg, uz aukstus
darbo rodiklius. Dauguma jy, ais-
ku, gauti dar tuo metu, kai negaile-
dami jauny jegy, gaudami palyginti
ubagiskus atlyginimus statém
“Sviesaus komunizmo rimg” (ne
sau - nomenklatirai) ir sturmavom
vis kitaip pavadinty penkmeciy
grandiozinius planus, vykdem
maisto programa, sausinom gim-
tuosius laukus, giliai Sirdyse pasle-
pe skausma deél griaunamy gra-
Ziausiy sodyby, | duobes verciamy
teviskes sody, namy. Ir gaila, kad
siandien jau daug kur tie laukai
brandina ne javus, o piktzoles. Tuo
tarpu mums neretai priekaistauja-
ma, kad, girdi, esame valdZios is-
laikytiniai, kad kaZzkas mums dabar
privalo uzdirbti tas varganas pen-
sijas, kad nebe visi jy ir sulauks, nes
pailgintas amzius pensijai gauti.

_Skaudas tokie Zodziai.

Cia a$ papasakojau tik apie vie-
ng, manau, tikrai grazy Zzmogy. To-
kiy yra daug, tik reikia moketi juos
surasti, o ne vien aimanuoti, jog ne-
béra nei gerasirdziy, nei dory. Tik-
tai tokie kaip Leonas prikels Lietu-
va i§ nuosmukio, taciau privalom
jilems netrukdyti, bet padeti.

Antanas MACKEVICIUS

SVEIKATA
Gyvasis vanduo

Dar Avicena teike tokig profilaktikos
ir gydymo sekg: $varus vanduo ir sveikas
maistas, po to - vaistingosios Zolelés, ve-
liau cheminiai preparatai ir pagaliau - chi-
rurgo peilis. Miisy laikais §i tvarka, deja,
ne tokia. Zmonés pamir$o, jog nuo to, ar
$varus vanduo, daZnai priklauso miisy sa-
vijauta.

Ar daugelis zino, kad tirpsmo vanduo
daug sveikesnis uz vandentiekio vandenj?
Jei geriamas toks vanduo, i§ organizmo
pasalinami 8lakai, pasenusios lgsteles.
Chloruotame vandenyje yra deuterio -
sunkiojo elemento, labai kenkianéio mi-
sy kiinui. Ledymy vanduo mazina nuovar-
gi, jei ji geriame, reikia maZiau maisto,
maziau miegoti.

Tirpsmo vanduo - ne koks nors Ziniuo-
niy receptas, o tikra terapija. Jei jj gersi-
me, normalizuosis vidaus organy veikla,
kraujas taps varesnis, pageres Sirdies, gal-
vos ir stuburo smegeny veikla, sveikesnés
bus kraujagyslés. Geriantys tirpsmo van-
denj Zmoneés i§gyja nuo letiniy ligy net be
vaisty). Toks vanduo labai padeda sergant
skrandzio, Zamyno, inksty ligomis, galvos
skausmais, osteochondroze, radikulitu.
Svarus vanduo stiprina imunitets, todel
Zmonés biina ne tokie alergiski.

Gerti $vany vandenj labai svarbu dar
ir todel, kad mazdaug 80 proc. Zmogaus
smegeny sudaro ypatingo pavidalo van-
duo. Net maZiausias medZiagy, nebiidin-
gu smegeny audiniams, kiekis sukelia ne-
galavimus, o kartais ir sutrikdo Zmogaus
psichikos veikla. Klasikinis pavyzdys: se-
noves Romos Zlugimas siejamas su tuo,
kad vandentiekio vamzdZiuose buvo $vi-
no.

O dabar keli badai, kaip pasigaminti
§varaus vandens namuose. Stai pats pa-
prasciausias. SuSaldykite vandenj kame-
roje, po to iStirpdykite (tik nekaitinkite)
ir gerkite,

Antras biidas truputj sudétingesnis
Bet taip pasalinamas sunkusis vandenilis
ir vandens terSalai. Kai vanduo tik prade-
da uzsalti, nuimkite susidariusig ledo plu-
tele, kurioje kaip tik ir susikaupia kenks-
mingasis elementas (suglantis pirmiau-
sia). Toliau $alant, kai inde didesné van-
dens dalis sugla, i8imkite indg su ledu i§
kameros, nesusalusjvandenj iSpilkite, nes
jame susikaupia vandens tersalai, o likusj
ledg atSildykite ir gerkite. Tirpsmo van-
duo per parg praranda minetas biologis-
kai aktyvias savybes.

Ir dar vienas biidas. [deékite | indg su
paprastu vandentiekio vandeniu sidabri-
nj S8auktg arba papuosalg. Sidabras pui-
kiai valo vandenj.

“Lietuvos sveikata”, 1997 m. Nr. 3

Valstybingumas - per pilietinj ugdymg

Optimali tautos bisena yra savo-
je nepriklausomoje valstybgje. Tik to-
kioje Salyje realizuojami tautos idea-
lai ir interesai, palankia kryptimi ple-
tojama jos etnokultiira, biitis ir buitis.

Valstybe sudaro jos pilieciai. Jie
tvarko valstybés reikalus per paciy is-
rinktas institucijas - savivaldybes, Sei-
ma, prezidenta, Pilieciai savo valig pa-
reiskia ir kitokiais buidais: dalyvauja
referendumuose, apklausose, strei-
kuose, mitinguose, piketuose. O ka-
dangi politika yra valstybes reikaly
siogiai dalyvauja politikoje. Ji yra po-
litizuota. Visuomenés depolitizavimas
prilygsta jos depilietizavimui, idpilie-
tinimui. Visuomenés nusalinimas ar
pasitraukimas nuo politikos yra taip
pat politika, nes tokiu biidu sudaro-
mos salygos valstybes reikalus tvar-
kyti vienai kokiai politinei partijai, kla-
nui, mafijai, net kitai
valstybei. Sovietine-
je sistemoje taip ir
buvo: valde viena komunisty partija,
visuomeneé nuo politikos buvo nusa-
linta. UZ nukrypima nuo tos partijos
politikos ar bandyma jai priesintis
Zmonés buvo tremiami, kalinami, uz-
daromi j psichiatrijos ligonines, Zudo-
mi. Dél Sios prieZasties toje sistemo-
je pilietinés visuomenés nebuvo. Bu-
vo partija, jos parankiniai ir politiskai
beforme, apolitiska visuomene. Del to
SSRS, kaip valstybe, taip lengvai su-
byréjo, jos grilciai, iSskyrus partine
nomenklatira, niekas nesipriesino.

Sekdama sovietine tradicija, Lie-
tuvoje komunistines kilmes LDDP sie-
ke, kad islikty partijos vienvaldyste,
sieke visuomeneés depolitizavimo (is-
pilietinimo), nes tokia visuomene
lengviau valdyti, mulkinti, iSnaudoti.
Visomis priemonémis buvo perdama
salinimosi nuo politikos nuostata, lai-
koma, kad politika yra tik parlamen-
tary, vyriausybes, diplomaty uzsiemi-
mas. AntipilietiSko elgesio pavyzdi
demonstravo pats prezidentas A.
Brazauskas, buves LDDP vadovas:
skatino nedalyvauti referendume del
indéliy kompensavimo, atsisake liu-
dyti Sausio 13-osios byloje. Depoliti-
zavimo nuostata primesta mokyklai,
kariuomenei, policijai. Nesisteigia jau-
nimo organizacijos, korporacijos,
skauty, ateitininky veikla minimali. Per
valstybés &venciy minejimus valsty-
bes himnas aukstosiose mokyklose

POLITIKO ZVILGSNIU

dabar pagrojamas, bet studentai ne-
gieda, nes jo nemoka. PilietiSkumo
stoka rodo mazas rinkimuose daly-
vaujanciy gyventojuy procentas.

Valstybinés organizacijos, mokyk-
los, kariuomene, policija negali biiti
pajungtos partijy valdymui ar vado-
vavimui, taéiau jos negali biti ir de-
politizuotos, nes tokiu budu silpnina-
mas valstybingumas, ardomi patys
valstybes pamatai. Ne tik partijos, bet
ir visuomeninés organizacijos, jei jas
sudaro Lietuvos pilieciai, jeigu jos pri-
sideda prie valstybés ar jos pilieciy
reikaly tvarkymo, yra politiniai dari-
niai. Tarp pilietines ir politinés veiklos
ribos néra, jos yra tapacios.

Del visuomenes apolitiskumo, ne-
pakankamo samoningumo demokra-
tijos privalumai gali buti nepanaudoti
arba virsti jos ydomis. PavyzdZiui, de-
mokratija nevertina valios kokybes: jai
nesvarbu kokia -
gera ar bloga - yra
valia, svarbu, kad ta
valia bty daugumos. Pries$ du tiiks-
tanc¢ius mety demokratiskai daugu-
mos valia buvo nukryziuotas Kristus,
prie§ ketverius metus daugumos va-
lia demokratiskai Lietuva buvo uzsi-
déjusi komunistinés kilmeés valdZios
junga. Demokratija nepripazjsta tau-
tos, jai tauta, kaip vientisas organiz-
mas, neegzistuoja, ji tautos dvasios
iSreiksti negali, ji neskaiciuoja balsy
tu, kurie uz tautos laisve ir nepriklau-
somybe balsavo savo gyvybemis. g
ka daryti patyrusioms sovietine okv:
pacija Salims, kurias uzplido migran-
tai? Esant demokratijai, visuotine bal-
savimo teisé vienodai vertina asme-
nybe ir miescionj, riboja atstovavimg
pagal kokybe, cenza.

tai kodel Siuo metu musy valsty-
bei svarbiausias procesas yra pilieti-
nés visuomenes formavimas ir ugdy-
mas. Pilietinis ir patriotinis ugdymas
turi prasideti nuo pradines mokyklos,
apimti visa mokymo procesa, visas
~alstybines ir visuomenines instituci-
jas. Mokykloje turi buti aiskinami vals-
tybes sandaros, valdymo, saugumo
dalykai, ugdoma atsakomybe, patrio-
tizmas. Tik taip pasieksim tikra vals-
tybinguma, turesime tvirta valstybe,
taip naikinsime del pilietiskumo sto-
kos atsiradusij blogj, geres socialine
visuomenes padetis.

Algimantas ZOLUBAL ‘

“RESPUBLIKA” vasario 11 d. 34
numeryje, informuodama apie mi-
sy Salies skolas, pazymi: “Lietuvai
nuo 1991 m. iki iy mety sausio 1
d. yra suteikta 1,97 mird. JAV dole-
riy uZsienio paskoly. Tarp jy - uz-
sienio paskolos, gaunamos Lietu-
vos valstybes vardu (beveik 1,4
mird. JAV doleriy), ir paskolos, pa-
imtos su Lietuvos Respublikos Vy-
riausybés garantija (573 min. JAV
doleriy). Sias sumas Statistikos de-
partamentas apskaiéiavo, remda-
masis Finansy ministerijos ir Lietu-
vos banko pateiktais duomenimis.

Iki Siy mety pradZios gauta 1,4
mird. JAV doleriy, t. y. 71,3 proc.
sutartyse numatyty paskoly. Jau
grazinta 14,9 proc. gauty paskoly,
o tai sudaro 209,6 min. JAV dole-
riy, todél bendra Lietuvos skola uz-
sienio $aliy bankams, oficialioms fi-
nansinéms organizacijoms ir fir-
moms yra beveik 1,2 mird. JAV do-
leriy.

Apskaiciuota, kad kiekvienam
Lietuvos gyventojui dabar tenka
322,8 JAV dolerio skolos. Primin-
sime, kad praéjusiy mety pradZio-
je 8i suma buvo 222,4 JAV dolerio.

Daugiausia visy uzsienio pasko-
ly (50,9 proc.) skirta investiciniams

projektams, 22,3 proc. - kurui ir ki-
tiems energetiniams istekliams.
Biudzeto deficitui padengti panau-
dota 11,9 proc. paskoly, valiutai
stabilizuoti tenka 8,3 proc., Zemes
ukiui - 3,7 procento. Smulkusis ir
vidutinis verslas tebéra nemylimas
postnis. Jam plétoti teskirta 2,9
proc. visy uZsienio paskoly.
Daugiausia paskoly yra paimta
Lietuvos valstybés vardu. 1997 m.
sausio 1 d. Lietuvos valstybes var-

“Didziausig jtaka kainy didejimui
praéjusj ménesj turéjo 5,2 proc. pa-
brange maisto produktai”, - sakeé
laikinai Statistikos departamento
generalinio direktoriaus pareigas
einantis Petras Adlys. 1996 mety
sausj lemiamos jtakos infliacijai taip
pat turéjo maisto brangimas - tuo-
met jo kainos Sokteléjo 4,7 proc.

Estijos statistikos departamento
duomenimis, vartojimo kainy inflia-
cija $iy mety sausio menesj Estijo-

RASO KITI LAIKRASCIAI

du sudarytos sutartys beveik 1,4
mird. JAV doleriy vertés (pernai
sausio 1 d. - 1,037 mird. JAV dole-
riy) uzsienio paskoloms gauti, o
gauta vos daugiau kaip 1 mird. JAV
doleriy, grazinta beveik 101,1 min.
JAV doleriy, t. y. 9,9 proc. gauty
paskoly”.

Tame paciame “RESPUBLI-
KOS” numeryje iSspausdintas
straipsnis ir apie sausio infliacijg
Lietuvoje, kuri sieké 3 proc.: “Tai di-
dZiausias kainy Suolis nuo 1996
mety vasario. Taciau praéjusiy me-
ty sausj infliacija buvo dar didesne
- 3,2 proc.

je buvo 1,4 procento.

Valstybinis statistikos komitetas
pranesé, kad Latvijoje sausj inflia-
cija pakilo iki 1,9 proc. (gruodj bu-
vo 0,8 proc.).”

Siame to paties dienrascio nu-
meryje pateikiamas platus misy ra-
jono savivaldybes darbuotojos
Banguolés Aleknieneés rasinys “Ku-
piSkyje - “kosmetinis nedarbas”.
Tuo tarpu “SAVIVALDYBIY ZI-
NIOS” (1997 m. vasario 8 d., Nr. 3)
i$ “Atgaivos” persispausdina Rimos
Gudonytes pokalbj “Kad nelikty be-
globiy vaiky” su musy rajono vai-
ky teisiy apsaugos tarnybos vyr.

inspektore N. Urbonaviciene.

“LIETUVOS AIDAS” (1997 m.
vasario 2 d., Nr. 25) spausdina in-
formacijg apie gyventojy santaupy
kompensavima: “Nuo kity mety
pradzios valstybe kompensuos iki
80 proc. gyventojy indéliy, sukaup-
ty iki 1991 m. vasario 26 d. Pagal
parengta naujg Gyventojy santau-
py atkiirimo jstatymo projektg to-
kiems indéliams prilygsta ir kom-
pensacijos, iSmoketos politiniams
kaliniams bei tremtiniams.

Ministras Pirmininkas Gediminas
Vagnorius jsitikings, kad prie$ ke-
lerius metus indélius buvo galima
kompensuoti 100 proc. Tai jis pa-
reiSké Lietuvos radijo “Aktualijy”
studijos laidoje.

Pernai pries pat rinkimus priim-
tas Gyventojy santaupy atklrimo
jstatymas yra neveiksnus, nes ja-
me nenumatyti 1Sy Saltiniai, teige
premijeras. Jo nuomone, tai buves
tik “negrazus politinis Zaidimas”.

Parengtame naujame jstatymo
projekte, kurj Seimas svarstys §j
menesj, yra numatyti konkretis tur-
tiniai Saltiniai, konkrecios jmonés ir
konkretus mechanizmas santau-
poms atkurti.

Tam yra skirtas visas likgs nepri-

vatizuotas valstybés turtas. Tiesa,
dalis 1€y, gauty pardavus valsty-
bés turta, bus skiriama verslo ska-
tinimo programoms jgyvendinti.

Vyriausybés vadovas sake, kad,
nelaukiant Rusijos Vyriausybés pa-
zady jvykdymo, valstybés |éSomis
bus kompensuojami ir “Vneseko-
nombanke” laikyti indéliai. Pasak
premjero, tai nera tos sumos, del
kuriy nukentéty valstybés biudze-
tas.

Siems indéliams kompensuoti
taip pat bus panaudotos léSos,
gautos pardavus neprivatizuotg
valstybés turhg’.

“VALSTIECIY LAIKRASTIS”,
prisimindamas SavanoriSkosios
krasto apsaugos tarnybos vadovy-
bés moksleiviams organizuots, vik-
toring “Kg zinai apie Lietuvos ka-
riuvomenes istorijg”, pastebi, kad
per 7 musy Salies nepriklausomy-
bés gyvavimo metus tai tik antras
toks kariskas renginys. Tarp 12 jo
dalyviy buvo ir kupiskénas Darius
Zekonis. Visi jie vertinimo komisija
nustebino puikiomis Lietuvos isto-
rijos Ziniomis, nors | kokius klausi-
mus teks atsakyti i$ anksto nieko
nezinojo.




ATGAIVA
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Koncertuoja Salamies€io saviveiklininkai.

Juozo KRAUJONO nuotr

SPAUDOS ATGARSIAI

Girnose - tarp dvieju kulturuy

Perskaiciau atvirg Vilniaus kupis-
kény klubo laiSka ir supratau - dar
yra 3Sviesiy galvy Lietuvoje. Buvau
bemanas, jog Tevynes jau nebera.
Visi jos gyventojai degradave, pra-
sigere, visiS8kai indiferentiski, kulti-
ros impotentai, bet, pasirodo, tokiy
tik 95 proc., kiti 5 proc. (pirmiausia -

2 Vilniaus kupiskeny klubas) - busi-

mieji masy tautos apastalai, lemia-
mu momentu pasirenge rimtai su-
siremti su antikultirinem apraiskom.
Praejo tik keletas mety po Nepri-
klausomybes atkiirimo, o vakarietis-
kos jtakos nesugadinto jaunimo,
galima sakyti, visai nebeliko. Privi-
so visokiy panky, rokeriy, metalisty
ir kitokiy istvirkeliu. Visiskai sutinku
su vilniediais ir, manau, kad toks jau-
nimo nuopuolis tautai yra labai za-
lingas. Todel, kaip atsvarg Sitiems
tautos dvasia niokojantiems.gaiva-
lams, reikety atgaivinti voldemari-
ninky patrioting organizacija “Gele-
Zinis vilkas", kuri tarsi chirurgo skal-
pelis i sergancio kiino iSoperuoty
tas piktzaizdes. Sis jaunalietuviy
sambliris daug pasidarbavo die-
giant nacionalizmg 1926-1930 me-
tais ir puoseléjant pilietine kultiirg.
Dabartiniai jaunalietuviai galety
daug ko i8 jy pasimokyti.
iuo metu vyksta nuozmi kova
tarp dviejy kultGru: nusenusios, ma-
terialistines Vakary, besiremiancios
bankrutuojancia “laisves” ir pasilei-
dimo politika, kuri dabar uZpildZiusi

eterj besmegeniais tauskalais (pa-
augliams ir studentams per§ama
prostitucija, homoseksualizmas, at-
eizmas) ir naujai atgimstancios non-
konformistines tautines lietuviy kul-
tiros, baZnycios déka draskancios
klaikia paklydimy tamsa ir dorovées
fakelu besistengiancios apsviesti
musy tautai iSejima i§ Sio baisaus
destrukcijy bei sekuliarizacijos labi-
rinto.

Prisiminkim istorija. Jau 1864 m.
Popiezius Pijus IX isleido rinkinj “Syl-
labus” - baZnyéios smerkiamy reis-
kiniy sarasa. Tarp ju buvo politinio
liberalizmo klaidos: modernus
mokslas, racionalizmas, materializ-
mas, socializmas. Pijus X encikliko-
je “Pascendi dominici gregis” irgi
pasmerké modernizma. Jau tais lai-
kais Sventieji Tevai kaip neklystan-
tys (Popieziaus neklystamumo dog-
ma) suprato katastrofiSkas Siy reis-
kiniy pasekmes. Atsikvosekime ir
mes, atsispirkim Sétono gundy-
mams, atsigrezkim | miisy doroves
ir idealizmo Sviesuolius - tokius, kaip
nepalenkiamasis A. Svarinskas. Ne-
praraskim katalikisko tikejimo, ir at-
eisianti apokalipse skaiscia ir tyra
inkvizicijos ugnimi apvalys miisy $alj
nuo visy svetimkiniy. Tada galésim
pro triumfo arka Zengti viesios at-
eities pasitikti.

Kestutis VISOCKAS
Kupiskis

Neissakytos meilés vainikas neatstos

Mirtis - nei$vengiama lemtis. Ji -
visy misy busima viesnia. Ateina ji
nelaukiama, staigi ir netiketa, atro-
do, nepripazindama nei meilés, nei
teisingumo, nesuteikdama nei vie-
nam privilegijy ir iSiméiu. Jai visai ne-
svarbu ar tu turtuolis, ar mazas, ar
senas. Todel turétumeém kas minu-
te buti pasiruose ja sutikti ir gyventi
taip, kaip dera laukiant svecio.

Galbit ne tiek svarbu, kad liks ne
visai baigtas kuris nors fizinis dar-
bas, - ji ne blogiau uz tave padarys
kitas, kuriam dar lemta gyventi, bet
nei vienas nenusiSypsos tavo Syp-
sena, nepaglostys tavo rankos, ne-
pasakys tavo ZodZiy... O juk kaip tik
jie, ir kaip tik tavo,
kazkam taip be
galo reikalingi, jy
niekas neatstos,
nepakartos. Uztat
neatidéliokime ir
nebijokime sakyti kitam, koks jis
mielas, svarbus, mylimas ir nepakei-
ciamas, ir koks liidnas pasaulis bi-
ty be jo. Reikia suspéeti tai pasakyti
gyvam, nes tada, kai gules nebylus,
jau bus velu...

Tadiau mes begame, skubame ir
sukames nesibaigianc¢iy darby ir ri-
pesciy verpete, pamirse save ir ki-
tus, pamirse, kad misy svarbiausia
misija Zemeéje yra myléti vienam ki-
ta. Mirsta Zmogus, o meilé jam pa-
lieka - neatiduota, neiSsakyta, nepa-
dovanota...

Perskaiciau visus “Atgaivoje” ra-
Sytus straipsnelius apie laidotuves
- visuose ilgesys nuosirdumo... A8
irgi uz fai. Tadiau lygiai kaip niekas
nei$matuos artimujy Sirdgelos ir ne-
tekties skausmo, lygiai taip pat nie-
kas nesupras, kiek nuosirdumo at-
sineda kiekvienas, ateinantis paly-
deti savo draugo, bi¢iulio, paZjsta-
mo, kaimyno. Sunku, o gal visai ne-
imanoma jsibrauti j kito. siela. Net ir
didZiausia puckste gyvy geliy miru-
siajam gali reiksti tik norg pasipui-
kuoti pries kitus. Net ir malda gali
biiti tik mechaniska, vien lipomis

$nabzdama... O atejimas palydeti -
tik dél Zmoniy nuomones: ka pagal-
vos kiti, jeigu neateisiu?

Nezinau, ar reikia uz tai smerkti
kita, ar mes turime teise knaisiotis
kito viduje, matuoti ir sverti jo jaus-
mus. O be to, nuoSirdumas, meile,
pagarba - tai pelnomi dalykai. Juk
4ir gyvieji mums néra visi vienodai
brangts, mylimi ir gerbtini. Todel rei-
kalauti ar noreti, kad pamittumem jj
vien dél to, jog numire, bity netei-
singa. Rasau pamiltumém, nes be
meilés nebus ir nuosirdumo...

Manydama, kad reiksti simpatija
ar antipatija konkre¢iam Zmogui yra
grynai individualus pozZidris, vis del-

Atsiliepiant j straipsnj

“Apie nenuosirdzia pagarba arba naujas madas”

(“Atgaiva”, Nr. 4,7, 9, 13)

to pripaZjstu, kad Zmogus savo el-
gesiu niekada neturi perzengti tam
tikry riby, prideranciai elgtis jvairio-
se situacijose ir vietose, gerbti savo
tautos tradicijas. Tas iSorinis elge-
sys yra zmogaus dvasines kultiiros
iSraiska, kuri atspindi jo paties ver-
te ir rodo, kiek Zmogus vertina kitg
asmenj. Ypatingo jautrumo ir takto
reikalauja laidotuvés. Kad ir neuzsi-
tarnaves bty misy pagarbos mi-
rusysis, taciau, jeigu mes jj paZino-
jome ar bendravome su juo, reikia
ateiti palydeti | paskutine kelione.
Tuo mes isreiSkiame pagarba mir-
¢iai ir paslapciai, skausmui ir kan-
¢iai. Manau, kad visai nebutina per
prievarta bandyti iSspausti sau asa-
ra, bet butina elgtis taip, kad nepa-
zeistum, nepaZzemintum, nejskau-
dintum kito nei gestu, nei Zodziu, nei
veido iSraiska. Musy zmogiska pa-
reiga yra suprasti kito skausma ir ati-
tinkamai elgtis jo akivaizdoje: padeti
darbais, nuraminti ZodZiu, nepalikti
vieno nelaimeje. Tada ir skausmas,
sako, dalijamas perpus.

Be to, manau, kad ne tik elgesys,
bet ir iSore turety atitikti vieta ir jvy-

ki. Gedulingam momentui apranga
neturety buti pretenzinga ir i$au-
kianti. Tadiau netoleruoéiau ilgo ge-
dulingy riiby nesiojimo, nors kurj lai-
ka dera rengtis kukliau ir blankes-
niy spalvy drabuZiu.

Noréeciau pamineti dar vieng tik-
riausiai daZznokai pasitaikantj daly-
ka. Nepasinaudokime mirusiojo be-
jégiSkumu ir neprimeskime jam sa-
vo valios. Kiekvienas Zmogus turi sa-
vo nuomone ir gyvendamas renka-
si savo ideologinius jsitikinimus bei
pazilras. Todeél, jeigu nesilanke baz-
nycioje gyvas biidamas, netempki-
te jo ten numirusio. Prievarta néra
pagarbos reiskimo bidas.

Mano galva, tei-
singai pasielge
baZnycia Saltg tei-
singuma pakeisda-
ma j meilés reikala-
vima, tai yra sutik-
dama savizudZius laidoti su baZny-
tinem apeigom.

Neturiu patarimy tiems, kurie  lai-
dotuves eina vien tik vainiky skai-
Ciuoti, pavalgyti, “matuoti” kito
skausmo... Gal jiems geriau visai ne-
ateiti? Skausmas ir miisy pagarba
mirusiajam neturéty pavirsti j “Atgai-
voje” (Nr. 9) atspausdintame
straipsnyje “Siandieninéms laidotu-
viy fradicijoms pritarti negaliu” ap-
raSoma “paradq”. Ir gal visi turetu-
me Zzinoti, kad mirusysis pats nenu-
sines vainiky ir krepseliy nei j baz-
ny¢ia, nei | kapines - todél nespru-

.kime | pakampes, kad iSvengtume

Sio visai nesunkaus darbo. Juk tik-
riausiai pastebejote, kad ne vienas
laidotuviy procesijos dalyvis net po
kelis tempia... Ir dar. Ar ne geriau bu-
tu pakrikusi eisena, o ne besibaranti
“pavyzdingai” isirikiavusi nesanciu-
ju vainikus ir krepselius eilute, tokia,
kaip apradyta minétame straipsny-
je? Vis delto tyla ir rimtis turety buti
pagrindiniai Sio jvykio - laidotuviy -
palydovai.
Audroné IVANOVA
éepeta

IESKO DARBO
Virejos profesija
turinti 40 mety
* moteris ieSko
bet kokio darbo.
Siulyti tel. 54-984.
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Nebrangiai projektuojame
jvairios paskirties objektus.

Teikiame konsultacijas, kaip apieldinti sodybas ir sutvarkyti interjera.
Tel. 41-390.
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Uztarnauto poilsio amzius - darbui ne riba

Zmogaus gyvenimo laikrodis ne-
sustoja nei vienai akimirkai. Cia ne-
rupestinga vaikyste, ¢ia jaunyste, ¢ia,
ziurek, jau ir gyvenimo pavakarys. Ir
jeigu Zmogaus gyvenima palygintu-
me su amzinybe, tai jis biity tarsi
krentancios 2vaigZdes blyksnis gied-
rig rudens nakdj.

Tokia jau Auksciausiojo valia, kad
Zmogus sutvertas ne tik darbui, bet
kartu ir jvairiems gyvenimo iSbandy-
mams. Visg gyvenima jis privalo ko-
voli uz vieta po saule. Ir kaip pazy-
mejo lietuviy iSeivijos rasytojas J. Stei-
kinas: “Darbas - kasykla, i§ kurios
Zmogus ima visas gérybes”.

Visiems gerai Zinoma nerasyta tai-
sykle - kas turi pradzia, tas turi ir pa-
baiga. Taip ir su darbu. Taciau pabai-
ga pabaigai nelygu. Ir $tai Zmogus,
atidirbes jstatymais nustatyta laika ir
sulaukes tam tikro amZiaus, turi teise
iSeiti j uztarnauta poilsj. Teise turi, bet
neprivalo biitinai ja pasinaudoti. Joks
Lietuvos Respublikos jstatymas ne-
numato jokios diskriminacijos, jeigu

taip galima pasakyti, darbo veterany
atzvilgiu.

Kiekvienas Zmogus savaip iSgyve-
na ta momenta, kai reikia viena, gal-
bit ir paskutinj karta atsisveikinti su
darboviete ir bendradarbiais, su ku-
riais buvo dalytasi ir vargais, ir
dZiaugsmais. Labai kilnus darbdaviy
poelgis, kai ilgametis darbuotojas ne
tik graziai pagerbiamas kolektyve, bet
ir pasidiloma jam dar padirbéti. Zino-
ma, kiek leis jo jegos ir galimybes.
Juk daZnas pensinio amziaus sulau-
kes Zmogus sveikata dar nesiskun-
dzia ir yra pajegus ilgai ne prasciau
dirbti uz jaunesnj savo kolega ir duo-
ti visuomenei nemaza naudos. Tokie
zmonés ne tik gerai iSmano savo
iprastg darba, bet ir yra sukaupe di-
dZiule gyvenimo iSmintj, kurig gali
perteikti jaunimui. Taciau, kai visg gy-
venima jprates saziningai dirbti, o ne
dykineti Zmogus iSgirsta savo virsinin-
ko, kad ir netiesiogine uzuomina, jog
jo paslaugy jau nebereikia, pasijunta
labai nesmagiai. Atseit, kol buvau

naudingas, buvau ir reikalingas, o da-
bar tapau kaip koks balastas niekam
nebetinkamas nelyginant lietuviy kla-
siko J. Bililino aprasytas Brisius.
Stai kad ir toks pavyzdys. Vienoje
rajono jstaigoje Zmogus uoliai i&dir-
bes vairuotoju 18 mety ir pervirtes per
nustatyta amziy senatvés pensijai
gauti, bet dar tebesijaucias pakanka-
mai stiprus ir energingas, sulaukia i§
savo gerbiamo darbdavio uZzuominos
(tiesa, ne visaitiesiogines), kad jo pa-
slaugy jau nebereikia. Apie tai soli-
daus amziaus Zmonems tas pats
darbdavys dave suprasti vieno gamy-
binio pasitarimo metu, pavadines
juos esanciais “riboto darbingumo”.
Tai ne kas kita, o Zmogaus orumo jZei-
dimas. Bet Sig tema palikim nuosaly,
o dabar dar grizkim prie darbo pro-
blemy. Taigi, kaip nusprendé tas va-
dovas, taip ir padare. Jis parode, kad
nesimeto tuséiais ketinimais. Taciau,
kas dave teise vadovui nustatineti i§
akies savo pavaldiniy darbingumo
laipsnj. Juolab atleidZiamam vairuo-

tojui rajono medicinos komisija leido
dirbti. Tai kas geriau iSmano?

Apskritai kiekvienam darbdaviui
pravartu biity atsiminti, kad netruks
metai pralekti, ir po kiek laiko dabar-
tiniai vadovai taps “riboto darbingu-
mo”. Gal tuomet ir jie dar nores dirb-
ti, bet jiers taip pat gali jau kiti pasa-
kyti: “UZteks”. Pagaliau Respubliko-
je yra tikstanéiai pavyzdZiu, kai gar-
bingo amziaus Zmoneés, tarp ju ir zy-
mus valstybes vadovai, produktyviai
ir kiirybiskai dirba ir niekam net ne-
kyla mintis pavadinti juos “riboto dar-
bingumo” asmenimis.

Kas sugeba ir turi salygas, visi
stengiasi dirbti, nes judédamas, ak-
tyviai bendraudamas su savo bendra-
darbiais Zmogus ne taip greit sensta,
o tuo paciu gauna daugiau ir mate-
rialinés naudos sau, jauc¢ia moralinj
pasitenkinima. Tokia miisy gyvenimo
kasdienybé.

Jurgis GUDAVICIUS

v Jura AUKSTAITE
Neatskrides
gandras

Sauliui

Vel per téviske vasara brenda,
Upé| maudosi ryto zara.
Nenutdps jau sodyboje gandras -
Juk tavgs po kelionés neras.

ISéjai ta speiguota vasar],
Suklupal ir sustojo Sirdis.
Pdté piktas, ledinis vakaris,
Liejos aimana uosio graudi.

Dar jaunysté noréjo gyventi -
Daug plany ir svajoniy graZiy.
Rodos, upe galéjai iSsemti

Ir pakilti link saulés paukséiu.

Tik lemtis, kietg ranka itiesus,
Sakeé tyliai; uztenka, eime...
Geso akys, dar vaikiskal
Sviesios,
Liko pédos pilkam arime.
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ATGAIVA

Kupiskio rajono kiino kultiiros
ir sporto programa 1997 metams

KUNO KULTURA

Pagal specifines funkcijas kiino kultiira sglygi¥kai skirstoma
i pagrindine, kurios tikslas - pagrindinis fizinis rengimas, taiko-
majg - specializuotas fizinis rengimas, rekreacine - darbingu-
mo, jégy atgavimas, aktyvus poilsis ir reabilitacine - sutrikusio
organizmo funkcijy ir sveikatos atgavimas.

Rajono savivaldybés kultiiros ir $vietimo skyrius kelia sau uz-
davinj, kad i8 visy Siy funkcijy vyraujanti biity sveikatos stiprini-
mo funkcija, ir 3iais metais pasiryZ¢s darbg organizuoti pagal
gyventojy amZiy:

- ypatingg démesj skirti patiems maZiesiems, mokyklos dar
nelankantiems vaikams - formuoti sveikos gyvensenos jgidZius,
suteikti fizinio iSsilavinimo pradmenis, ugdyti judéjimo kultiirg,
per fizinj aktyvumg skatinti paZinti aplinks;

- mokiniams suteikti fizinj i§silavinimg, suformuoti doroving
sveikos gyvensenos ir asmeninés kiino kultiiros nuostaty, ku-
rios tikslas - asmens kiino kultiiros rodiklis - Lietuvos kiino kul-
tiros Zenklas;

- vieng i§ ediy laipsniy nustatyto pavyzdZio kiino kultiiros
Zenkl ir diploma, baigiantis mokslo metams, jteikti kickvienam
rajono bendrojo lavinimo mokyklos moksleiviui;

- sportui gabius mokinius atrinkti j sporto mokyklas, atkrei-
piant ypatingg démesj | parengiamajj, kontrolinj ir baigiamajj
ctapus;

- siekti, kad dirbantys Zmones kuo ilgiau islaikyty jgyta pa-
grindinj fizinj pasirengimg ir jj tobulinty, rodyty pavyzdj vai-
kams kiino kultiiros srityje;

- dalyvauti dirbanéiy Lietuvos Zmoniy sporto Zaidynése;

- organizuoti rytinés mankstos uZsiémimus pagal gyvenamg-
13 vietg;

- j rajono kiino kultiiros ir sporto renginius jtraukti pensinio
amZiaus Zmones.

SPORTAS

1. Dalyvauti Lietuvos jaunimo sporto Zaidynése.

2. Dalyvauti moksleiviy sporto Zaidynése.

3. Dalyvauti respublikiniuose renginiuose, éempionatuose,
pirmenybése, tarprajoniniuose turnyruose.

4. Dalyvauti Lietuvos asociacijos “Sportas visiems” renginiuo-

5. Organizuoti rajono pirmenybes, turnyrus, sporto dienas,
sporto $ventes, masinius sveikatingumo ir sporto renginius.

6. Toliau rajone plétoti prioritetines olimpines sporto Sakas.

7. Rupintis iy sporto $aky plétojimu ir jy materialinés - tech-
ninés bazés stiprinimu: motocikly sportu - Antasavoje, Zirginiu
sportu - KupiSkio Zemés iikio mokykloje, propaguoti akademi-
nj irklavimg ir burlenéiy sportg KupiSkio mariose.

8. Rengti respublikines varZybas ir tarprajoninius turnyrus
Kupiskyje.

9. Kartu su invalidy visuomeninémis ir kitomis organizacijo-
mis organizuoti sporto renginius nejgaliesiems Zmonéms.

10. Vasarg organizuoti sporto varZybas “Citius, altius, for-
tius”, skirtas atostogaujantiems vaikams ir paaugliams.

SPORTO BAZIU EKSPLOATAVIMAS

1. Panaudojant kuo maZiau kapitaliniy jdéjimy, i$ pagrindy
sutvarkyti mieste ir rajone, ypa¢ pric mokykly esanéias futbolo,
krepsinio, tinklinio, lauko teniso aiksteles bei sporto prietaisy-
nus.

2. Organizuoti talkas buvusioje kareiviniy teritorijoje, jren-
giant sporto aikSteles.

3. Prie Kupiskio mariy jsteigti valéiy ir vandens dviraéiy nuo-
mos punkts.

4. Kupiskio mariose jrengti baseinélj “Varlinuks”, skirtg vai-
ky pradiniam mokymui plaukti.

KUNO KULTUROS IR SPORTO
PROPAGAVIMAS

1. Propaguoti kiino kultiirg ir sporta, sveikg gyvenseng, olim-
pinj ir parolimpinj judéjimg per rajoning spauda, radijg ir tele-
vizijg.

2. Isigyti vadoveéliy, literatiiros, metodiniy priemoniy, diplo-
my, garbés radny ir Lietuvos kiino kultiiros Zenkly.

3. Kartu su Lietuvos olimpine akademija surengti paskaity
ciklg kiino kultiros mokytojams, treneriams, rajono gyvento-
jams.

4. Surengti susitikimus su Zymiais Lietuvos sportininkais, gi-
musiais Kupiskio rajone.

Kino kultiros ir sporto programa bei sporto renginiy kalen-
dorinis darbo planas Siems metams apsvarstytas rajono kino
kultdros mokytojy, treneriy ir aktyvo pasitarime, dalyvaujant ra-
fono savivaldybés vadovams.

Gerbiami rajono gyventojai, jei turite pasiiilymu, pageidavi-
my dél tolesnio kiino kultiiros ir sporto plétojimo rajone, pra-
Some kreiptis | sporto organizatorius (Vytauto g. 32 a) tel. 51-

Aforizmai
ir sentencijors

% Viliojimas atveda
prie meilés, kvailiojimas
uzbaigia ja.

% Paskalas sugalvoja
gandonesiai, jas padidina
liezuvautojai, o iSplatina il-
galiezuviai.

% Baras - vieta, kur
parduodamos rytojaus pa-
girios.

% Pries vedybas Zmo-
nés susipaZjsta. Tik apsi-
vede jie pradeda vienas ki-
ta pazinti.

% Liezuvis saugo gal-
va, bet ne visada iSsaugo.

% Pagirios nieko ne-
kainuoja. Jos tik primena
pragerta suma,.

%  Juo geriau Zmogui
sekasi, tuo daugiau ir jo gi-
miniy atsiranda.

% Jei Zmogus pama-
tyty savo laidotuviy filma,
jis pazaliuoty i$ pykcio, ne-
pastebéjes savo draugy,
kuriuos jis vaisino.

% Rodymui vartoja-
mas pirstas, o jrodymui -
kumstis.

% Jei gydytojas néra
sirges ir neturejes karscio,
jis neturi jokio supratimo,
kaip jauciasi ligonis.

gas ir draugiSkas namas.
Visada priima neprasytus
svecius.

% Dantisté dantis ir pi-
nigus moka iStraukti: dan-
tis - i§ burnos, pinigus - i$
kiSenés.

% Mezgimas ir sumez-
gimas - du skirtingi dalykai.

% Kam esi naudinga
asmenybé, tas visada pa-
plos tau per petj uz tavo
pasakyma. Nesvarbu, kaip
kvailai tu pasakai.

% Nepasitikék savimi.
Siandien gal esi ponas, o

ryt gal bisi lavonas.

% Pataikavimas - tei-
sybé, bet Simteriopai padi-
dinta.

% Nepatyrusio Zmo-
gaus pinigai pereina j pa-
tyrusio kiSene. Bet uz tai
nepatyres jgyja patyrima.

% Vyro rubai parodo,
kiek jis uzdirba. Moters ru-
bai parodo, kiek ji iSleidzia.

% Mes kartais paste-
bim netikrus pinigus, bet
niekada nepastebim neti
ry Sypseny, o jy yra dau-
giau negu netikry pinigy.

Parinko

se. 346. % Kaléjimas - svetin- Valdas PETROSIUS
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