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" Silta vasario 16-aja

Per 8vente netikétai atsilo. Vasario 16-
osios ryta krito purus sniegas. Siauté 3il-
ta plga, plaikstydama véliavas prie na-
my. Kupiskio kapinése prie savanoriy
kapeliy ir Nepriklausomybés paminklo
degé Zvakés. Sniege prigludo gélés.
Skambéjo maldos ir giesmés. Susirin-
kusieji klausési kun. V. Liuimos ir kupis-
kéno K. Stanéiko ZodZiy apie valstybe
ir tauta, istorijg ir praeitj, tylig viltj ir aud-
ringq Sgjiid|. Buvo tylos minuté ir sava-
noriy iSkilminga salvé. Pagerbtos kitos
laisvés kovotojy Ziities vietos Kupisky-
je. Susirinkusiems neprailgo ir maldos
valanda KupiSkio baZnyg¢ioje. GraZiai &ia
nuskambéjo valstybés himnas.

Kultliros namy didZiojon salén atéju-
sius pasitiko periodikos ir knygy paro-
da “Jie kilré nepriklausoma Lietuvg” bei
atskiras skyrius “Kupiskénai nepriklau-
somos Lietuvos vyriausybése”. Apie
penkis did2ius Sio krasto Zmones - mis-
kininkg P. Matulionj, Svietimo ministrus
P. Juodakj, K. Jokanta, karidkjJ. Cerniy,
paskutinj prieSkario ministrg pirmininkg
A. Merkj - kultiros namy renginiy rei-
sieré Vilija kalbéjo santiiriais apZvalgos
ZodZiais, Siandienos politinés ir any pen-
kiy asmenybiy realybés fone suformu-
luodama penkis klausimus rajono me-
rui V. Mockui. Ar yra Siandien Lietuvoje
patrioty, ar vidiné kultlira suderinama su
efektyvia politika, ar politikui pilietiné po-
zicija bitina tik ekstremaliomis sglygo-
mis, ar yra Lietuvoje profesionalioji poli-
tika, kodél lietuviai taip mégsta mitolo-
gizuoti praeitj - jeigu apie tai mastyty ne
tik valdZios i&rinktieji ir ne tik Valstybei
svarbigdieng, gal kitokia blty visuome-
né ir kitoks gyvenimas Siandien?!

Saléje susirinkusiems gyvai sugiedo-
jus himng bei tremties graudZiy dainy,
scenon i8éjo Utenos liaudies teatro ar-
listai. “SugriZimas | Juknénus" - auks-
taiti¥kas, 2aismingas ir smagus spektak-
lis pagal taikly A. MiSkinio prozos Zodj,
suZavéjo kupiSkénus. Neatsilaiké 2ave-
siui ir kun, V. Livima, iSeivis i§ Utenos
krasto, jteikdamas savo téviskénams
géliy puokste.

Tokia Kupiskyje buvo Vasario 16-oji,
Valstybés atkilirimo diena.

“Atgaivos” inf.

. - .
Trumpai driitai

Antradienj, vasario 13 d., aptarti savo problemy buvo susirinkg Okininky sqjun-
gos rajono skyriaus nariai. Ataskaitg perskaité skyriaus pirmininkas A. Bidlauskas.
Apie kooperacijg, vienybés stokg, brangstandias paslaugas, menkas produkty supir-
kimo kainas, apie perdirbimo pramonés monopolj, apie netikusig Vyriausybés politi-
kg kaime ir apskritai ekonomikoje, banky plésikavimg kalbéjo fikininkai S: Svelnie-
né, A. Stanéikas, V. Andrifiniené, L. Perekilis, B. Breskus, A. Bartadevitius, P. Zeko-
nis, P. Byla. | klausimus atsaké bei pasisaké svediai: LOS pirmininkas J. Ciulevidius,
Seimo narys A. VaiZmuZis, PanevéZio apskrities valdytojas P. Zablockis, rajono meras
V. Mockus, Zemés dikio riimy bei Zemés iikio ministerijos, departamento, rajono
Zemés Ukio valdybos atstovai, akeiniy bendroviy “Malsena”, “Utenos mésa®, “Kupis-
kio pienas” vadovai.

Beveik i§ penkias valandas trukusio susirinkimo problemy suformuluotas nutari-
mas ir kreipimasis | Vyriausybg, kur akcentuojama biitinybé padidinti Zemés ikio
produkcijos supirkimo kainas, pakeisti kai kuriuos kokybés standartus, skirti subsidi-
iy traSoms ir degalams pirkti, padaryti jstatymy pataisas dél Zemés jkeitimo ir akeiniy
bendroviy galios, kad 3ias biity galima pertvarkyti | kooperatines bendroves,

Tretiadienj, vasario 14 d., Laidiuose surengtas Skapidkio senilino L. Ziobos bei
rajono mero V. Mockaus, savivaldybés globos ir riipybos skyriaus vedéjos V. Karei-
vienés, savivaldybiy policijos komisaro - inspektoriaus V. Zunpsko, rajono tarybos
nario A. Biveinio susitikimas su vietos gyventojais. Kalbéta apie vietos mokyklos per-
spektyvg, komunalinio likio prieZilirg, paramq girtaujandiy tévy vaikams, valkatau-
jandiy 3uny naikinimg, galimybes pakeisti autobusy eismo laik, vietos kooperatyvo
parduotuvén atveZti jvairesniy prekiy, uZsakius - stiklo, valstybiniy véliavy. Atvyku-
sieji apsilanké mokykloje, medicinos punkte.

Skapiskyje jvyko senifinijos vakaras. Maloniai nuteiké Naiviy, Laidiy, Kreipliy ir
vietos saviveiklininky meniné programa. Skambéjo lyrinés, jau primirStos dainos, Zil-
rovus juokino linksmos intermedijos. Valdas Badanskas skaité Sauliaus Saltenio ap-
sakymq “Duokiskis”. Net 3altoka kultiiros namy salé negadino geros vakaro dalyviy
nuotaikos.

Seniillnijy Sventés taip pat jau surengtos Alizavoje, Subadiuje, Simonyse ir kitur.

Padékime jvertinti kultiiros nuostolius

Renkami duomenys Zalai, kurig Lie-
tuvos Respublikai 1940-1991 m. padaré
buvusios TSRS, o 1991-1993 m. - Rusijos
Federacijos kariuomené, apskaiéiuoti.

Pradome visus rajono gyventojus, kq
nors Zinan¢ius apie sunaikintus, dingu-
sius, suZalotus antkapius, paminklus,
Sventyjy skulptiras, kryZius, koplytstul-
pius ir kitus smulkius meno dirbinius, apie
suniokotus, sunaikintus dvarus, jy meno
ir kultfiros vertybes, atvykti | Kupiskio ra-

jono paminklotvarkos tarnybg (Gedimi-
no g. 40, Kupiskis) arba paskambinti te-
lefonu 51553 3iy eiludiy autoriui. Kadan-
gl nustatyta Zala bus pateikta kitai valsty-
bei, tai jai jrodyti biitini dokumentai, Zmo-
niy liudijimai, nuotraukos.

Bet kokia jums galbilt nereikiminga in-
formacija gali mums padéti. Laukiame ji-
sy darbo dienomis nuo 9 iki 18 val,

. Vincas DICKUS
Paminkly apsaugos metodininkas

Mieli skaitytojai!

Jelgu uZsisakéte “Atgalvg” tiktal
pirmajam ketvirgiul, jau dabar pats lal-
kas kreiptis | bet kur| rajono paits,
lai$kininkg ar Slo lalkradgio platintojq
ir papradytl, kad pratesty jos prenu-

meratq antrajam ketviréiul,

MOSYy SAVAITRASTIS - IS VISY
SPAUDOS LEIDINIY PATS PIGIAU-
SIAS: 3 MEN. ISLEISITE TIK 3 LT.
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Zaideliuose

Paslautinés Ziemos Sventés - Uigaveniy - lau-
ké visas senasis Zaideliy kaimas: 3ia proga ke-
pvé blynus, ruo¥é kitus valgius ir vis dairési pro
langq, kada pasirodys persirengéliai.

Ir 3tai Zingsniuoja gervé, alia tipena olys,
oriai sukiojasi Malpa, pralelia velniukai. O &-
gonés nelasi vailas, juos ¢ifiéinoja, littlivoja ir
vis prado ko nors skanesnio savo madyliams.

Kaip visada maloniai Sventés. dalyvius su-
tinka Leonora Totoriené, paruolusi UZgavéniy
stalq. Smagiai nuteikia Marytés Petrulienés
akordeono muzika, negali nepalokti, nepadé-
koti uZ vaises.

Neaplenkia persirengéliai né vieno kiemo:
netingi patrepséti, dainos posmo uZtraukti, mis-
liyy wdminti, $maikiais Zodeliais Seimininlais
palinksminti, palinkéti sveikatos, gero derliaus,
gausios galvijy bandos.

O kai visi buvo aplankyti, su dideliu triuks-
mu Ziema iSwta ir sudeginta Moré, UZgavéniy
fventé baigési Sokiais, Zaidimais ir dainomis.

Vida PALIONIENE

SVIETIMO |STAIGOS:

problemos ir perspektyvos

Tretiadienj, vasario 14 dieng, Kupifkin bu-
vo susirinkg PanevéZio apskrities valdytojo ad-
ministracijos §vietimo skyriaus, rajony ir mies-
ty Svietimo skyriy vedéjai bei specialistai.

Pasitarimas jvyko Virbaliskiy pagrindiné-
je mokykloje. Susirinkusieji keturiose grupe-
se diskutavo apie atskiny institucijy bendra-
darbiavima, organizuojant ir vykdant Svieti-
mo jstaigy prieZilirg. Aptartos ministerijos,
apskrities ir rajony skyriy funkcijos, &iy insti-
tucijy bendravimo problemos bei perspekty-
vos.

Pasitarime taip pat dalyvavo Svietimo ir
aukstojo mokslo ministerijos vyr. inspektoré
M. Surbutiené, PanevéZio apskrities vietimo
skyriaus vedéjas R. Kliminskas, rajono mero
pavaduotoja M. Narmontiené.

“Atgaivos” inl.

J Apie sveikata,

moralt; 1r pinigus

Tretiadienj, vasario 14 d., KupiSkyje lan-
kési sveikatos apsaugos ministro pareigas ei-
nantis A. Vinkus, Seimo finansy ir biudZeto
komiteto pirmininkas F. Kolosauskas. Sve&iai
susitiko su rajono centrinés ligoninés administ-
racija ir darbuotojais, apZiliréjo traumy, rea-
nimacinio, 2-ojo vidaus ligy skyriy kai kurias
palatas. Gautas dovany géles ministras &ia pat
jtéiké vienai i§ gydytojy, pasveikindamas visg
kolektyvg su Valentino diena. Vakare ie Vy-
riausybés ir Seimo atstovai miesto kult{iros na-
muose kalbéjosi su kupifkénais.

F. Kolosauskas papasakojo apie finansing
Balies padétj, banky krizg, indéliy kompensa-
vimo tvarkg nukentéjusiems, atsaké j klausi-
mus. Ministras A. Vinkus emocingoje savo kal-
boje palieté vargang Salies Zmoniy sveikatos
biiklg, kuriai turi jtakos ir amoralumo atmos-
fera, baisus girtavimas, apie menkg mediky
aparatiirg ir ifgyré Kupiskio ligoninés tvarka
ir§varg, tardamas, kad su meile ir pagarba len-
kiasi visiems jos darbuotojams. Ministras pa-
Zadéjo netoleruoti netvarkos ir netikiSkumo,
kick iSgalédamas daryti jtakq vaisty kainy po-
litikai. Susirinkusieji smalsiai klausési A. Vin-
kaus perskaityty anoniminiy aStriy ligoninés
vidaus netvarkos, gauséjantiy mokamy paslau-
B4, kai kuriy gydytojy bei savivaldybés spren-
dimy vertinimy. Buvo paminétos gydytojy R.
Lapkos ir- K. Speitio pavardés. Ministras pa-
saké neturjs teisés kaltinti Zmoniy, neiltyres
situacijos, priminé, kad u kadnj protingg po-
litikg atsako rajono vadovai ir teigé turis vil-
ties, kad Kupifkyje nebus netekusiy darbo gy-
dytojy. Ir jau visy simpatijas ministras uzka-
riavo pabutiuodamas vieng if aktyviausiy klau-
séjiy.

Merui taip pat buvo uZduota klausimy dél
savivaldybés administracijos dideliy atlygini-
muy, i§ savo kabineto iSpradyty Darbininky sg-
jungos atstowy, mokestiy tévams uZ vaiky -
laikymg “Vilties” grupése. Atsakydamas me-
ras priminé tendencingus vertinimus vietos
spaudoje ir paZadéjo “motery dZiaugsmui”,
kad daktarui Spei¢iui darbo ligoninéje bus. Po
altriy ir emocingy kalby iSsiskirstyta vélumoj
taikiai. :

“ATGAIVOS” INF.

Nuotraukoje: (i$ kairés) Seimo narys F. Kolosauskus, meras 3. Mockus, ministras A.
Vinkus ir centrinés ligoninés vyr. gydytojas G. Aleksaitis susitikime su medikais.

Tuozo Kraujiino nuotr

Rado kcte lacknadicac

“DIENOVYDZIO" redakciniame straips-
nyje “Politinis raibuliavimas" Lietuvos poli-
tiniy partijy siekius, artéjant Seimo rinki-
mames, apibiidina redaktoré Aldona Zemai-
tyte: “Politikai renka taskus Zmoniy skur-
do, pasimetimo ir depresijos sgskaita. Bu-
vusioji kompartija blakosi ir vieng po kito
daro vis absurdiZkesnius sprendimus. DDP
laivas skesta, ir kai kurios “Ziurkés" jau
sprunka i§ jo. Kasdien TV ekrane pasirodo
Centro partijos atstovai, sililydami labai po-
pulistinius, patraukliai viliojancius sprendi-
mus. Bet kur su 8iais sprendimais jie buvo
prie& porg mety, kai tuos sprendimus sitilé
kiti. Ar centristai tik dabar praregéjo? O ne,
jie visuomet buvo pragmatiskai racionalis
ir turéjo savy iSskaigiavimy. (...) Vis daZ-
niau TV ir spaudoje 3méscioja p. K. Pruns-
kienés veidas. Kuriasi naujos iniciatyvinés
grupés ir naujos partijélés, imesdamos |
org savo pasillymus. Ir Siame neramiame
raibuliavime vis délto solidZiausiai atrodo
Lietuvos konservatoriai ir krikétionys de-
mokratai, sugebantys biti nuoseklis ir pro-
gramiski. Jie bent nesivaiko pigaus popu-
liarumo akcijy. Jie gal daugiausia sukaupe
intelekto ir politinés patirties. Jiems tik rei-
kia palinkéti budrumo, kad | saviskiy tarpg
nejsileisty vilky, sulindusiy j aviy kailius”.

“LIETUVOS RYTAS", aptardamas &iy
dieny politing padétj Lietuvoje “Laiko Zen-
kluose” raSo: “Seimas dabar turi idealias
salygas iki galo i8siaikinti, kas i8 tiesy val-
dé Lietuvg pastaruosius trejus metus, kas
sudaré salygas agresyvioms finansinems
struktroms “idsunkti” bankus, sukelti neti-
kétg ir staigig krize visoje bankininkystéje ir
{ikio nuosmukj, tatiau Seimui tas, atrodo,
neriipi. (...) Atrodo, Lietuvos politika yra pri-
artéjusi prie pavojingos ribos: teisésaugos
institucijos yra pajungtos vykdomosios val-
dZios Zaidimams",

Straipsnis baigiamas retoriniu klausimu:
“Nejaugi Seimas ir toliau Ziovaus, laukda-
mas, kol vykdomoiji valdZia vél organizuos
kokig krize, kad su pasigard#iavimu galéty
“praryti" dar kelela “mink3ty" politiniy figi-
ry, kurios baigs griauti Gkj, bankus ir galu-
tinai i38luos biudZetg?"

*VALSTIECIY LAIKRASTYJE" Antanas
Calnaris, ap2velgdamas lietuviy tautos lais-
vés kelig, konstatuocja: “Néra nieko papras-
tesnio, kaip padaryti, kad Lietuvoje bility vi-
siems miela ir gera gyventi. Mums pakan-
ka derlingos Zemés, gamtos turty, tyro dan-
gaus. Tereikia biti doriems visiems iki vie-
no. Arba bent devyniems i dedimties. Ar-
ba bent astuoniems... Tagiau jeigu i8 de-
Simties penki bus sukgiai, vagys ir Zudikai,
visada liks pavojus, kad penki dorieji bus
apvogti ir net nuZudyti. Mums padovano-
jes laisve, Dievas leidZia pasirinkti doros ir
Tévynés meilés kelig. O jeigu patys nepa-
jégiame juo Zengti, parodykime jj savo vai-
kams. Vardan jy paciy ateities”.

Apie buvusj LTSR saugumo pastats ir

Nukelta | 6 psl.

i




Algaiva

1996 m. vasario mén. Nr 8(17) | 3 psl.

TEIXYI

LIETUVYOS

IENIS, Il
7.00 Labas rytas.
9.00 DW TV Zinios.
9.30 FR2 Zinios.
17.55 Programa.
18.00 Zinios.
18.10 Pirmasis kanalas.
18.35 Baltarusiy programa.
18.50 Zinios.
19.00 Programa vaikams.
19.30 Ekonomikos Zurnalas.
20.00 01, 02, 03.
20.30 Panorama.
21.05 Sporto studija.
21.15 F. “Saunios vedybos”.
22.50 “Ruoniy” Sventé Palangoje.
23.05 TV anonsas.
23.10 Vakaro Zinios.
23.25 Pasaulio koncerty salése.

ANTRADIENIS, 127

7.00 Labas rytas.

9.00 TV anonsas.

9.05 DW TV Zinios.

9.35 FR2 Zinios.

17.55 Programa.

18.00 Zinios.

18.10 Laida lenky kalba.
18.30 “Look Ahead".
18.45 Zinios.

18.55 TV anonsas.

19.00 Laida moksleiviams.
19.30 Animac. f.

19.40 Pyragy nebus be noragy.
20.30 Panorama.

21.05 Sporto studija.
21.15 F. "Krokodilo odos batai”.
22,05 Svarstymai.

22.35 Krepsinio Sou.
23.10 TV anonsas.

23.15 Vakaro Zinios.

23.30 Lab'as.

IADIENIS, II.
7.00 Labas rytas.
9.00 TV anonsas.
9.05 DW TV Zinios.
9.35 FR2 Zinios.
17.50 Programa.
17.55 TV anonsas.
18.00 Zinios.

SRR 3

18.10 Gyvoji pranciizy kalba,
18.40 Krik$&iono Zodis.
18.50 Zinios.

19.00 Europos vyry krepsinio
¢empionatas.

20.30 Panorama.

21.05 Sporto studija.

21.15 Loterija “Perlas”.

21.20 Krantas.

22.20 TV anonsas.

22.25 Vaid. 1. Pertraukoje -
23.15 Vakaro Zinios.

IRTADIENIS, II.
7.00 Labas rytas.
9.00 TV anonsas.
9.05 DW TV Zinios.
9.35 FR2 Zinios.
17.55 Programa.
18.00 Zinios.
18.10 Menora.
18.30 Vyriausybé nutare...
18.45 Zinios.
18.55 TV anonsas.
19.00 Programa vaikams.
19.30 TV artelé.
20.15 Néra to blogo, kas neiSeity |
gera.
20.30 Panorama.
21.05 Sporto studija.
21.15 Pjeseé “Detektyvas prie
Zvakiy”.
22.05 Konrado kaviné.
22.50 TV anonsas.
22,55 Vakaro zinios.
23.10 Sporto programa futbolo
meégejams,

PENKTADIENIS, 1Il.1
7.00 Labas rytas.
9.00 TV anonsas.
9.05 DW TV Zinios.
9.35 FR2 Zinios.
17.55 Programa.
18.00 Zinios.

18.10 Gestas.

18.30 “Look Ahead".
18.45 Zinios.

18.55 TV anonsas.
19.00 Programa vaikams,
19.30 6 kontinental.
20.00 Atgarsiai.
20.30 Panorama.

ZIJA

A

21.05 Sporto studija.
21.15 Vaid. .

22.00 Laisves aléja.
22.20 TV anonsas.
22.25 Ar vien tik retro?
23.05 Vakaro Zinios.
23.20 Vaid. 1.

SESTADIENIS, 1112

8.00 Labas rytas.

10.00 Sveikata.

10.30 Sarka.

11.00 Kelias.

11.30 Musy kalba.

12.00 TV anonsas.

12.05 Pasaulio sportas.
12.45 Sachmaty kiubas.
13.00 UZeikit, svetelial.
13.30 “Udros jlankélé".
14.00 “Tele Bim Bam”.
14.30 “Europos aiksté”.
15.00 “Pragiedréjusi naktis”,
15.30 Spektaklis “Barbora Radvi-
laité”.

17.50 “Milijonierius”.

18.10 Zinios.

18.20 TV anonsas.

18.25 Dok. ciklas.

18.55 Kino pasaulyje.

18.25 Vizijos ir tikrove.
20.00 Mady videoZurnalas.
20.30 Panorama.

21.05 Sporto studija.

21.15 Loterija “Perlas”.
21.20 Po savo stogu.

22.00 “Nusikalstamas teisingu-
mas”. 22.50 IStvermingiausias
Lietuvos galitinas-96.

23.00 TV anonsas.

23.05 Vakaro Zinios.

23.20 Roko koncertas.

IENIS, liI
8.30 Programa.
8.35 Liudykime Kristy.
9.05 Laida vaikams.
10.00 “Slaptoji misija”".
10.25 Zaidimas vaikams.
10.55 "Septynios Kauno dienos”.
11.40 TV anonsas.
11.45 Krep$inio pasaulyje.
12.15 Lab’as.
13.10 Dok. f. ciklas.
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TELEYIZIJ A

14 00 Svelkinimy koncanaa
15.00 “Dainy dainelé-96".
17.20 Kataliky TV studija.
17.50 Atmintis.

18.20 Zinios.

18.30 Kelial. Madinos. Zmonaés.

19.00 TV anonsas. ‘
19.05 Gyvybés 2alias medis.
19.50 Likimal.

20.30 Panorama.

21.05 Sporto studija.

21.15 Pirmasis kanalas.
21.40 Videokaukas.

23.10 Vakaro Zinios.

23.25 Jaunimo estrada.

TELEXE-3

PIRMADIENIS, 11.26
7.00 CNN Zinios.

8.00 Muzika.

8.20 100 proc.

8.30 F. “Santa Barbara".
17.25 Programa.

17.30 TV tekstas.

18.00 “Svelkatos apsaugos
reforma”.

18.30 Pasaulio sportas.
18.55 100 proc.

18.05 "Stilius”.

19.30 F. "Santa Barbara",
20.30 Animac. f.

21.00 Zinios.

21,15 Sporto naujienos.
21.30 F. "Akapulko karstis".
22,30 Muzika.

23.00 100 proc.

23.15 Zinios.

23.30 Sporto naujienos.
23.45 "Gineso Sou".

ANTRADIENIS, 11.27
7.00 CNN Zinios.

8.00 Muzika.

8.20 100 proc.

8.30 F. "Santa Barbara”.
9.30 F. “Marija Celesté",
17.25 Programa.

17.30 TV tekstas.

18.00 POP TV.

18.55 100 proc.

19.056 “Mokslas ir technologija”.

19.30 F. "Santa Barbara".

20.30 Anirnac f.

21.00 Zinios.

21.15 Sporto naujienos.
21.30 Vaid. f.

23.05 100 proc.

23.15 Zinios.

23.30 Sporto naujienos.
23.45 “"Gineso Sou".

TRECIADIENIS, 11.28
7.00 CNN Zinios.

8.00 Muzika.

8.20 100 proc.

8.30 F. "Santa Barbara".
9.30 F. “Marija Celesté”.
17.25 Programa.

17.30 TV tekstas.

18.00 “Naujienos. Nuomones”.
18.30 Muzika.

18.55 100 proc.

19.05 “Kelioniy vadovas”.
19.30 F. “Santa Barbara".
20.30 Animac, f.

21.00 Zinios.

21.15 Sporto naujienos.
21.30 F. "Kelias  dangy”.
22.30 Muzika.

23.00 100 proc.

23.15 Zinios.

23.30 Sporto naujienos.
23.45 "Gineso $ou".

KETVIRTADIENIS, II.29
7.00 CNN Zinios.

8.00 Muzika.

8.20 100 proc,

8.30 F. “"Santa Barbara",
9.30 F. "Marija Celesta".
17.25 Programa.

17.30 TV tekstas.

18.00 Léliy f.

18.30 Langas | gamta,
18.55 100 proc.

19.05 Dok. f. ciklas.
19.30 F. “Santa Barbara
20.30 Animac. f.

21.00 Zinios.

21.15 Sporto naujienos.

21.30 “Angliskasis perversmas”.

22,30 Muzika.

23.00 100 proc.

23.15 Zinios.

23.30 Sporto naujienos.

23 45 Lau kiniai Pietis.

PENKTADIENIS, llL.1
7.00 CNN Zinios.

8.00 Muzika.

8.20 100 proc.

8.30 F. "Santa Barbara”.
9.30 F. “Marija Celesté".
17.25 Programa.

17.30 TV tekstas.

18.00 “Europos kaleidoskopas”.

18.30 “Europos scena”.
18.55 100 proc.

19.05 Dok. f. ciklas.
19.30 F. “Santa Barbara".
20.30 Animac. f.

21.00 Zinios.

21.15 Sporto naujienos.
21.30 F. “Kalnietis-3".
22.30 Kovinis f.

24.00 100 proc.

0.10 Zinios.

0.25 Sporto naujienos.

11}
9.00 Programa.
9.05 “Muzika ir Sventas Zodis".
9.30 Animac. f.
10.00 Dok. f.
10.25 Vaid. f.
12.00 F. “Kalnietis-3",
13.00 POP TV.
14.00 Muzikos maratonas.
15.00 Animac. f.
15.30 Muzika.
16.00 F. “Akapulko karstis”.
17.00 Dok. f. ciklas.
17.30 "Pasaulio aidas”.
18.00 F. “Marija Celesté”.
19.35 “Stilius”.

20.00 “Mokslas ir technologija”.

20.30 Animac. f.
21,00 Zinios.
21.15 Muzika.
21.30 Vaid. f.

23.15 LKL pirmenybés. Pertrauko-

je - Zinios.

SEKMADIENIS, 1I1.3
9.00 Programa.

9.05 Animac, f.
10.00 Langas | gamta.
10.15 Dok. f. ciklas.

&
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10 30 F “Angliékasis perveramas -

11.30 Muzika.

13.00 Politikos ap2valga.

14.00 Muzikos maratonas.
15.00 Animac. f.

16.00 “Muzika ir Sventas Zodis".
16.30 “Kelias j dangy”.

17.30 "Europos kaleidoskopas”.
18.00 F. “Marija Celeste"”.

19.35 “Kelioniy vadovas”.

20,00 Pasaulio sportas.

20.30 Leéliy 1.

21.00 “2velkime atidZiau”.

21.30 F. “Ginkly kontrabandinin-
kas".

LNK TV

PIRMADIENIS, 11.26

15.55 Programa.

16.00 Diskusijy Sou.

17.00 “Laikas”.

17.20 Monitorius.

18.10 Animac. f.

18.35 “Be namy negerai...”
19.30 “Statyba”.

20.00 “Laikas".

20.45 TV parduotuve, anonsal
21.00 “Vakary Waikiki-1".
22,00 Tangomanija.

22,25 "Juros spalvos”.
23.00 “Dviragio Sou".

23.15 Nakgia, F. “Potraukis Zudyti”.

IENIS, 11.27
15.55 Programa.
16.00 Holivudo Zinios.
16.30 “Pasimatymas”.
17.00 “Laikas”.
17.20 “Taip. Ne".
18.10 Animac. f.
18.35 "Be namy negerai...”
19.30 Dok. f.
20.00 “Laikas”.
20.45 TV parduotuvé, anonsai.
21.00 F. “ISdavimas”.
22.00 Diskusijy Sou.
23.00 “Benny Hillo Sou".
23.30 Nakcia. F. “Dvikova”.

TRECIADIENIS, I

7.25 Programa.
7.30 Ryto ratas.

9 00 TV parduotuvé

9.05 “Be namy negeral...”
16.05 Programa.

16.10 F. “Vakary Walikiki-1".
17.00 “Laikas".

17.20 Tangomanija.

17.40 “Sou bulvaras”.

18.10 Animac. f.

18.35 “Be namy negerai..."
19.30 Keturi ratai.

20.00 “Laikas”.

20.45 TV parduotuvé, anonsai.
21.00 F. "Robotas policininkas”.
22.00 "Tarybines kronikos”.
23.00 “Plikis".

23.30 Nakgia. F. “Dienos $viesa”.

KETVIRTADIENIS, 11.29

6.55 Programa.

7.00 Ryto ratas.

9.00 TV parduotuve.

9.05 “Be namy negeral..."
16.00 Programa.

16.05 “PaZinimas” - “Magnetiz-
mas".

17.00 “Laikas".

17.20 Holivudo Zinios.

17.50 “Baltojo katino svetainé”.
18.10 Animac. f.

18.35 “Be namy negerali..."
19.30 "Kitokia nuomoné”.
20.00 “Laikas”.

20.45 TV parduotuvé, anonsai.
21.00 Vaid. 1.

22.30 F. “Ukininko dukté”.

23.00 Nakcia. F. “Puole angelal”.

PENKTADIENIS, lil.1
7.25 Programa.

7.30 Ryto ratas.

9.00 TV parduotuve.

9.05 “Be namy negerali...”
16.00 Programa.

16.05 F. “Robotas policininkas”,
17.00 “Laikas”.

17.20 “Tarybinés kronikos".
18.10 Animac. f.

18.35 “Be namy negerai...”
19.30 Kriminaliné ap2valga.
20.00 “Laikas".

20.45 TV parduotuveé, anonsai.
21.00 “Taip. Ne".

22.00 “Radijo Sou".

22 30 Vlakasl
22.55 F. "Pagrindinis jtariamasis”,

SESTADIENIS. lIl.2

8.55 Programa.

9.00 Ryto ratas.

10.30 Dok, f.

11.05 “Tarybinés kronikos".
11.55 “Sou bulvaras”.

12.25 Kriminaliné apZvalga.
12,55 “Statyba”,

13.20 Keturi ratai,

13.45 “Viskas!"

14.15 Tangomanija.

14.45 “Baltojo katino svetainé”.
15.15 Kibir tele vibir.

16.30 Dok. f.

17.00 Auksiné “Discovery” kolekci-

Ja.

18.00 Vaid. f.

18.30 Holivudo Zinios.

19.00 VRS kamera.

19.30 “Pasimatymas”,

20.00 “Laikas”.

20.45 “Benny Hillo 8ou".
21.10 Sestadienio pokalbial.
22,00 F. Uitemimas”.

23.45 F. "Stiklainis".

SEKMADIENIS, 1Il.3
8.65 Programa.

9.00 Animagc. f.

11.00 Sestadienio pokalbial.
11.50 “Taip. Ne".

12.45 "Pasimatymas”.

13.15 Diskusijy Sou.

14.15 VRS kamera.

14.14 “Trys su puse”.

15.15 Kibir tele vibir.

16.30 I8 “National Geographic”
kolekcijos.

17.30 Auksiné "Discovery” kolekci-
ja.

18.00 Animac. f.

18.30 Holivudo Zinios.

19.00 “Beverli Hils, 90210".
19.50 “Benny Hillo Sou".

20.15 “Monitorius”.

21.00 Savaités horoskopas.
21.05 “Sou bulvaras”.

21.35 Vaid. 1.

&
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Skaitytojy pageidavimu
Lietuvos Respublikos prekybos jmonése
pirkty prekiy keitimo taisyklés

1. Siose taisyklése nustatytos prekiy keitimo sglygos ir tvarka
taikomos Lietuvos Respublikoje pagamintoms bei importinéms
prekéms, iSskyrus nukainotas dél kokybés triikumy, taip pat nau-
dotas, priimtas pagal komiso sutartj prekes.

Siy taisykliy privalo laikytis visi (iSskyrus prekiaujandius preky-
vietése) juridiniai ir fiziniai asmenys, jstatymy nustatyta tvarka jre-
gistravg savo veiklg ir realizuojantys prekes vartotojui (toliau va-
dinama - prekybos jmoné).

2. Parduodamy prekiy vartojamosios savybés turi biiti ne blo-
gesnés, negu nustatyta jy kokybg reglamentuojanéiuose dokumen-
tuose - standartuose, techninése sglygose, sutartyse (toliau vadi-
nama - normatyviniai dokumentai).

3. Jeigu parduotoji preké neatitinka jos kokybg reglamentuo-
jan¢iy dokumenty (yra su defektais), pirkéjas turi teisg savo nuo-
Zidra reikalauti:

3.1. pakeisti jg j kitg to paties tipo, artikulo ar modelio preke;

3.2. pakeisti jg i kitg panasig prekg ir perskaitiuoti kaing. Atly-
ginant nuostolius, atsiZvelgiama j infliacijos indeksg:

3.3. sumaZinti prekeés kaing;

3.4. neatlyginamai paSalinti defektus ar atlyginti jos defekty i3-
taisymo islaidas;

3.5. nutraukti pirkimo - pardavimo sutartj ir atlyginti nuosto-
lius, atsiZvelgiant j infliacijos indeksg (jeigu nebus jrodyta, kad de-
fektai atsirado dél pirkéjo kaltés).

4. Lietuvos Respublikos pramonés jmonése pagamintoms pre-
kéms garantijg suteikia ir garantinio remonto sutartis su remonto
jmonémis sudaro gamintojas, o importiniy prekiy - prekybos jmo-
né.

5. Prekés keitiamos j naujas arba vykdomas vienas $iy taisykliy
3 punkto reikalavimy tose prekybos jmonése, kuriose jos buvo pirk-
tos. Reikia pateikti kasos kvitg arba Siuo nutarimu patvirtinty Maz-
meninés prekybos taisykliy 42 punkte nustatyta tvarka ¥duodamg
prekés pirkimg i Sios prekybos jmonés patvirtinantj dokumentg,
prekés etiketg (jeigu preké parduodama su etikete), gaminio pasg
(garantinj talong), jeigu prekei nustatytas garantijos laikas; kilus
nesutarimams dél defekto kilmés, pateikiamas ir dokumentas, pa-
tvirtinantis, kad preké tikrai blogos kokybés.

Jeigu pirkéjas kasos kvito arba nustatytgja tvarka iduodamo
prekeés pirkimg if Sios prekybos jmonés patvirtinanéio dokumento
nepateikia, preké kei¢iama arba vykdomi kiti 8iy taisykliy 3 punk-
te nurodyti reikalavimai tik prekybos jmonés administracijai (jmo-
nininko statuso neturiniam asmeniui) sutikus.

6. Pirkéjui pareiSkus pretenzijas dél prekés kokybeés, prekybos

imoné privalo vykdyti viena i $iy taisykliy 3 punkte nurodyty rei-
kalavimy. Kilus nesutarimams tarp pirkéjo ir prekybos jmonés dél
defekto kilmés, prekybos jmoné privalo per 3 dienas pateikti pre-
ke 8iy taisykliy 7 punkte nurodyty organizacijy (jmoniy) atstovams,
o ekspertizés rezultatus nedelsiant, kai tik bus.radtu pateiktos is-
vados, pranesti pirkéjui.

Ekspertizés iSlaidas apmoka kaltoji $alis.

7. Kilus nesutarimams dél defekto kilmés, bloga prekés kokybé
patvirtinama dokumentais, kuriuos iSduoda:

7.1. prekéms, kurioms nustatytas garantijos laikas (iSskyrus au-
tomobilius), - garantinio remonto jmoné, su kuria pramonés ar
prekybos jmoné sudaré garantinio remonto sutartj, arba Lietuvos
valstybinés kokybés inspekceijos prie Valstybinés konkurencijos ir
vartotojy teisiy gynimo tarnybos atstovas, arba Lietuvos prekiy
ekspertizés jmoniy asociacijos ekspertas;

7.2. prekéms, kurioms nenustatytas garantijos laikas, - Lietu-
vos prekiy ekspertizés jmoniy asociacijos ekspertai arba Lietuvos
valstybinés kokybés inspekcijos prie Valstybinés konkurencijos ir
vartotojy teisiy gynimo tarnybos atstovai;

7.3. automobiliams - eksperty komisija, sudaryta i§ prekybos
jmonés, preke pagaminusios jmonés arba garantinio remonto jmo-
nés, nepriklausomos kompetentingos organizacijos ir Lietuvos pre-
kiy ekspertizés jmoniy asociacijos atstovy, dalyvaujant pirkéjui.

8. Jeigu tuo metu, kai graZinama blogos kokybés prekeé, preky-
bos jmonéje néra keitimui (pirkéjo pageidavimu) reikalingos pre-
kés, prekybos jmoné jsipareigoja (i8duoda kvitg) gavusi tokig pat
ar panasig prekeg tuojau pat apie tai pranesti pirkéjui. Jeigu pirke-
jas atsisako imti kitg (tokig pat ar panasig) prekg, jam grgZinami
pinigai ir atlyginami nuostoliai, atsiZvelgiant j infliacijos indekss.

9. Jeigu preke buvo parduota kreditan, pirkéjui graZinama su-
ma, kurig jis jmokéjo iki prekés graZinimo dienos, atlyginami nuos-
toliai, atsiZvelgiant j infliacijos indeksg, bei iflaidos, susijusios su
kredito gavimu.

10. Daugiau kaip 10 kg svorio blogos kokybés prekés j preky-
bos jmong, garantinio remonto ar gamybos jmong (ekspertizei,
keisti, taisyti) ir i8 jy veZa prekybos jmoné, laikydamasi miesto, o
kaime - rajono, kuriame gyvena pirkéjas, teritorijos riby.

Sias prekes pagal susitarima gali nuveXti ir pirkéjas, o transpor-
to i8laidos jam apmokamos pagal sutartinius tarifus.

11. Prekybos jmoné turi teikti vartotojui i¥samig ir objektyvig
informacijg apie parduodamy prekiy kokybe, vartojimo biidg, ga-
rantijos laikg bei keitimo tvarka.

(Bus daugiau)

Rado kiti lackradiial

Atkelta i§ 2 psi.
¢ia veikusj KGB kaléjimg “DIENOVYDYJE" pasakoja Dalius Stan-
cikas: “Dar esant desiniyjy vyriausybei, buvo svarstyta, ar nerei-
kéty visy KGB riimy perducti muziejui, archyvui, Genocido tyrimo
centrui, politiniy kaliniy ir tremtiniy organizacijoms ir taip islaikyti
specifing Sio pastato dvasig. Juk tik peréjus ilgiausiais poZzemi-
niais koridoriais, pamacius daugybg kamery ir tardymo kamba-
riy, galima isties suvokti Cia vykusiy represijy masta. (...) Deja,
tada, matyt, dar nebuvome subrende tokiam sprendimui, neuZte-
ko pilietinio ryZto, ir pastatas buvo perduotas Teisingumo ministe-
rijai, kuri dalj pastato iSnuomojo Genocido tyrimo centrui. Po Sei-
mo rinkimy | valdZig sugrjZusi komunistiné nomenklatiira, sulau-
Ziusi susitarimus su Politiniy kaliniy ir tremtiniy sajungomis bei

paZeisdama savo priimtus jstatymus, Genocido tyrimo centro va-

dovais paskyré V. Skuodj ir A. Liekj. Politkaliniai ir tremtiniai, bijo-
dami, jog gali biiti KGB archyvai, kaip kadaise siiilé A. Brazaus-
kas, sudeginti, puole ginti archywy, paskelbé protesto akcijas. De-
ja, dvejus metus analogy neturin&ios akcijos nesujaudino nei pre-
zidento, nei Genocido tyrimo centro vadowy. Protestuojantiems
politiniams kaliniams ir tremtiniams i8 buvusiy KGB rimy i8krap&-
tyti pradétas kapitalinis pastato remontas. Paminkliniam komplek-
sui padaryta didelé Zala: sunaikinta dalis autentiSky elementy, pa-
keistas istorinis patalpy vaizdas, liudijantis vykdyta Lietuvos Zmo-
niy kalinimg, kankinima, 2udyma. Kameroje, kurioje buvo 3audo-
mi kunigai, partizanai, mokytojai, dabar jrengtas Siluminis maz-
gas. Pastaruoju metu, norint galutinai uZmarstyje paskandinti &j
istorinj pastata, stengiamasi kuo grei&iau perduoti ir iSgabenti i8

joKGBarchyvus™. .
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PASTARUOJU metu per masinés informa-
cijos priemones madinga Zmones maitinti pa-
Zadais apie ateitj - netolimg ar tiesiog apie
rytdieng. Televizija §| bilidg skelbia kasdien,
spauda irgi neatsilieka, net desinieji laikras-
¢&lal nenori bt aplenkti. Horoskopai tapo kas-
dienine malda, deja, piktajai dvasiai. Dar ne-
senas laikas, kal per televizijos ekranus gar-
susis Ka3pirovskis gydé, dabar pripulta prie
horoskopy, dar Mikaldos pranadystés, sapni-
ninkal - nebér kada per dienq rimtu darbu u2-

Pabudome
Ar tikrai keliamés?

siimti. Tik skaityk, démékis ir drebék i baimés,
kad ko nors tau nenutikty... [domu, kas toliau,
koks kitas bliidas, kokia bus kita masiné psi-
cho2é? Pries desimt mety viskas buvo aisku:
Komunisty partija ir daugiau nieko, o kas prie§,
tam per galvgl Dabar esam laisvi. Bet gyvena-
me agary pakalnéje, uZmirStame, jog “pasau-
lio dievaitis apakino protus, kad jie neiSvysty
Kristaus Slovés - Evangelijos &viesos® (NT, 2
Kor. 4,4). Kristaus [steigtoji Ba2ny&ia kai visuo-
met nepatraukli, bet iSliko, pergyvens ir diuos
miisy visuomenés kvailiojimus. [domiausia,
kad $ios madingos kvailystas pateikiamos kaip
kaZkas naujo, beveik 3iame amZiuje israsto, o
i tikryjy buvo Zinomos prie& miisy era. Sven-
tajame Raste (SR), Senajame testamente (ST)
Dievas jspéjo savo Zmones per pranasq lzaijg
nesekti chaldéjy pavyzdZiu, uZsiémusiy ast-

rologija, “kurie Zilirédavo | ZvaigZdes ir skaity-
davo ménesius, kad i$ jy paskelbty biisimus
dalykus... Jie neiSgelbés savo gyvybés i$ lieps-
nos valdZios® (47, 13-14).

Naivu tikéti, kad toli esancios ZvaigZdés nu-
lemia dabar gimstanciy 2moniy biidg, polin-
kius, nustato jy ateitj. Bet naivuoliy netriiksta.
Kitaip argi biity i8kile tokie "Sekundés” ban-
kai, pagaliau susiklostes toks "stabilus® gyve-
nimas, nuo kurio visiems plaukai SiauSiasi: vi-
so gyvenimo trilisas karsto nevertas!

ir kelkimeés

Galbiit minétos Sventojo Rato citatos ne-
kelia pasitikéjimo, ne paslaptis, kad Knygy
Knyga dar ne visy Sirdis ir protus pasieké, kad
tiems reikéty atsiversti pasauliegiy autoriy lei-
dinf "Religijotyros Zodyng™ (1991 m., 410 psl.),
kur parasyta, kad Siandieniniai horoskopai -
tai pirmyksciy tauty uZsiémimas, Tad koks tiks-
las sukti atgal? O jei svetimas kalendorius, ma-
dos taip jau prie Sirdies, kodél apsiribojame
tik svetimu kalendoriumi? Priimkime ir kitas gy-
venimo sritis, pavyzd2iui, maisty: kiniediai val-
go $unis, o &ie metai pagal jy kalendoriy, kaip
Zinom, Ziurkés...

Tad QUO VADIS (kur eini?) akla, uZsispy-
rusi mano tauta? I8 tiesy, pabudome ir kelki-
més! Bet ar tikrai esam PABUDE?..

Kun. Virgilijus LIUIMA

PRIE DOROS SALTINIO

Amzinybés ir akimirkos turtai

Dejucjame, pykstame, kad dabar sunku gy-
venti. Labai nelengva pradéti sukti savo susta-

baréjusias galveles. U2 veltédZius, netikélius,
apsileidélius, tinginius turéjo dirbti tie, kurie su-
geba, o atlyginimus prie kasos langelio gauda-
vo visl vienodal. Tokia buvo realybé. Sunku da-
bar pertvarkyti mastyma, jaudiam didelj pavy-
da ar priesiSkuma tiems, kurie juda, kruta, ima-
si savo verslo. Oi, mes mégstame ir mokame
skaiciuoti svetimus pinigus, Buvome jprate par-
sinesti i8 jmonés, gamyklos - tai buvo normalu.
Bet juk ir tada ne visi ne3é, kai kuriems tai buvo
svetima. Ir tokie 2monés daugeliu atvejy atro-
dé baltos varnos greta kity.

DaZnai sakome, kad vaikai nesaZiningi au-
ga. Argi jie gali biiti kitokie, jeigu motina, lauk-
dama kudikio, vis galvoja, kaip namo daugiau

partempti, sukombinuoti, apskaiciuoti... O dar
namuose vaikas mato, kq tévelis ar mama par-
sinesé. Ir auga toks paauglys, i$ prad2iy grieb-
damas mazus daiktelius, véliau ¢iupdamas u2
didesniy. UZauga visy miisy numylétas 2mo-
gus - vagis. Tiesa, dabar graZiau vadinamas -
privatizuotoju. Privatizuoja i$ svetimo darZo dar-
Zoves, nuo stulpy - laidus, griauna pastatus ir
viskg, kas po ranka paklitna. Ir visai jam ne-
svarbu, kad tie daiktai yra kito Zmogaus ar vals-
tybés. Viskas Svarinama.

Nors akimirkai reikéty sustoti ir pamastyti:
ar tokia yra didZiausia Zmogaus paskirtis, gy-
venimo prasmé? Turtai - pries amZinybe bever-
¢&ial. Juos gali praZudyti ir akimirksnis, Kas tada
Zmogui ar i8 2mogaus kitiems belieka?

Janina VARNIENE

Mielas Svalios upeli!

Nepyk, ne savo noru tave gimtinéje pali-
kau. 18 namy | Sibirg istrémé okupantai ir jy
sebral. ligéjausi tavgs desimt mety, nes tavo
pakrantéje kas pavasarj Zydéjo graZiausios pa-
saulyje plukés, puosé aplinkines lankas. O kiek
vainiky i§ $iy géliy nupyniau! Dabinau savo
geltonkasg galva, diiauglausi, kad su plukiy
vainikais ant ragy labai 3auniai atrodé ir mano
ganomos bandos karvés.

Brangioji Svalia, ir tavasis likimas panaSus
| mano. Ir tave iSkasé, iSdraské, subjaurojo,
padaré did2iuliu grioviu, O kokia graZi buvai,
kai vingiaval savgja vagal Ir gera. Kuomet vy-
rams reikéjo sléptis nuo pikty priesy, tavoj pa-
krantéj kasé bunker|, pylé Zemes | tavo vaga,
o tu priglaudei jas, nepalikdama pédsaky. Nu-

eidavau as pas tave, gimtinés upeli, pavargu-
siy kojy ir sGraus prakaito nuo veido nuplauti,
tyru vandenéliu pasigeréti.

Nepykit Sibiro gulagy pusys ir berZai - ne
savo noru as jiisy seseris ir brolius pjoviau ir
i$ jy malkas ruosiau. Priversta buvau nuo Sal-
&io gelbétis. Skersai iSilgai i8braidZiau $io at-
Slauraus krasto pusnynus. Reikéjo gyventi,
sunkiai dirbti. GraZiausi jaunystés metai pra-
bégo svetimoj Saly. Kai tik Soviety Sgjungoj
pamazu pradéjo atsileisti geleZiniai panéiai, at-
sisveikinau su tolimuoju Sibiru, neiSdaviau ta-
vgs, brangioji mano Tévyne Lietuva, sugriZau
| gimting, kurios Sviesiausius prisiminimus iki
Siol saugau i$ savo laimingos vaikystés 2

Stanislava KAZILIONIEN

Sveikata

"SVOGUNAS -
ne tik prieskonis...

Liaudies medicina rekomenduoja svo-
giinus vartoti, kad biity geresnis reggji-
mas ir klausa. Jais gydomos kai kurios
grybelinés ligos. I8virti piene svogiinai
dedami ant veido mélyniy.

Jei norite turéti elastingg ir lygig vei-
do odg, sistemingai valgykite svogiiny.
Kad jy uZkrimtus nesijausty nemalonaus
kvapo, supjaustytus jdékite j kiaurasam-
tj ir nuplikykite verdan¢iu vandeniu. Val-
gykite svogiinus su grietine ir majonezu.
Svogiinas nebus toks aStrus, jeigu kelis
kartus jj perpjausite ir palaikysite ties §al-
to vandens ¢iurksle.

Nesunaudoto svogiino perpjautg pu-
sele patepkite bet kokiais riebalais. Svo-
giinas bus ilgai SvieZias ir maistingas. Jis
taip pat bus SvieZias ir kvapnus, jei laiky-
site druska pabarstytoje lekStutéje. Su-
Salusios galvutés vél atsigaus, jei neatsil-
dytas trims valandoms pamerksite j $al-
tg vandeni.

Prie3 pjaustydami svogiinus, peilj su-
vilgykite 3altu vandeniu. Tuomet jy ast-
rus kvapas nedirgins akiy.

Siuolaikiné medicina nustaté, kad svo-
giiny sultys kepenyse tirpdo smélj ir ak-
menis, maZina cukraus kiekj kraujuje.

I5 knygos “1000 patarimy”

Padeda
L B4 . " Ve
Isvengti vezio

Jau seniai mokslininky eksperimen-
tais jrodyta, kad optimali seleno koncen-
tracija maiste turi svarbig reik8me Zmo-
gaus sveikatai. I8 darZoviy ypac didelj se-
leno kiekj turi &esnakas ir svogiinas. Juo-
se esantys seleno junginiai palankiai vei-
kia Zmogaus organizmg. Atlikdami ban-
dymus su pelémis, Sveicary mokslininkai
nustate, kad &esnako iStrauka trukdo pik-
tybinio auglio lgsteléms aktyvizuotis ir
taip sulaiko jo vystymasi.

Sios 3alies onkologai pastebéjo, jog kai
kuriose Kinijos vietovese, kur gyvento-
jai vartoja daug darZoviy ir maZai rieba-
ly, gana daZni susirgimai véZiu. Pagal mi-
tybos pobiidj §iuo atveju piktybiniai aug-
liai neturéjo iSplisti. Kodél iSplito, paais-
kejo po papildomy tyrimy: nustatyta, kad
$iy viety dirvose ir jose iSaugintose dar-
Zovése seleno kiekis yra sumaZejgs.

. Pagal laikrastj “Sveikata”
(1995 m. Nr. 21) parengé Jonas KIRNA
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Atgaiva

Demokratija

Gyveno karta Demokratija. Ji istisas
dienas sédéjo namuose apsivilkusi su-
driskusiu chalatu ir apsiavusi skirtingomis
kojinémis. Bet vieng dienq idsiruodé pa-
sivaikacioti,

Kiemsargis kasé sniega. Pamatgs De-
mokratijg, jis nusiémé kepure ir pagarbiai
pasiteiravo:

- Kaip gyvuojate, ponia?

“Koks iSauklétas kiemsargis”, - pagal-
vojo Demokratija. - “Ne be reikalo buves

as".

Kioske sédintis Zalilkas pro langelj
kaZkg spjaudé. Pamatgs Demokratijg, jis
riebiai nusikeiké, n
nebuvo taip gerai i8-

|sukusi | centring miestelio gatve, prie
kapiniy, ji sutiko laidotuviy procesijg. “Cia
tikriausiai laidoja ta benamij, kurj rado su-
alusj parke”, - pagalvojo Demokratija ir,
lyg vydama bloga mintj, pasipurts.

Priéjusi biblioteks, ji pamaté skelbima,
kviediantj | pensininky susirinkima. Ka-
dangi Demokratija niekur neskubéjo, pa-
tyliukais pravéré duris.

Susirinkimas buvo padiame jkardtyje.
Neradusi laisvos vietos, i atsistojo kam-
putyje. Jaunas valdininkas i triblinos kal-
béjo apie malkas, pinigus. Ir apie demok-
ratija.

- |siki8k tu ta demokratija, Zinai kurl? -
réké pirmoje eiléje sédintis pensininkas
ir, atsisukes | salg, dar Saukeé: “Sukgius...
* “Fui, kokie, neidaukléti tie pensininkai”,
- pagalvojo Demokratija ir tyliai idslinko i§
salés

Po to ji u2éjo | Salia esandig parduotu-
ve. "Stai &ia tai tikras rojus”, - pagalvojo
Demokratija, apakinta veidrodiniy vitriny
spindesio. Kai priéjo prie prekystalio, aky-
se sumirgéjo dvedisky prekiy pavadini-
mai, Demokratija uZsimerké ir jsivaizda-

vo Svedijos parduotuves, dar pilnesnes
nuostabiausiy daikty. "KaZin kaip gyve-
na pusseseré - Svedijos demokratija”, -
maste ji.

Staiga kaZkas suskambéjo. Atsipeike-
jusi Demokratija pamaté prie prekystalio
stovindia senute, kuri, pabérusi saujg cen-
ty, pirko kiausinj ir ketvirtj duonos. Buvo
aidku, kad ty centy neuZteks, ir Demok-
ratija mielai biity sumokeéjusi likusius, ta-
diau tik dabar pamats, kad piniginé likusi
namuose. Neramiai apsidairiusi ir lyg bQ-
ty kazkam nusikaltusi, ji paskubomis i§-
éjo i8 parduotuvés. |8 paskos i8éjo ir se-

nuté: rankoje ji laiké tik
\IS) \| ketvirtj duonos.
S m\i\\s Shiﬂl i8u2 Iumpo
iSniro jkaudes vyriskis
ir, sunkiai besilaikydamas ant kojy, susu-
ko:

- O, ppponia, ar ttai jis!?. Cia ads
Pppp... urtulis!

Girtuoklis Zengé du Zingsnius atgal, po
to tris j priekj, trenkési j Demokratijg ir, kad
neidsitiesty, jsikibo j jos paranks.

- O, ppponia, ar titai Jusl?...

Demokratija apsidairé. “Dar kas pama-
tys... [domu, kaip a8 atrodau, jei tas tipas
mane palaiké saviske?"... - svarste ji ir
diaip ne taip atsiskyrusi nuo jo, spruko |
dalj

Pité Zvarbus véjas. Eiti daugiau nesi-
noréjo niekur, ir Demokratija pasuko na-
my link. Grizdama ji sutiko i susirinkimo
einandius pensininkus, kapinése girdéjosi
paskutiniai giesmés ZodZiai...

Kiemsargis buvo nukasgs platy taka,
o kioske sédintis Zalilikas tebespjaudé
saulégray lukstus.

Gri2usi namo, Demokratija apsivilko
sudriskusiu chalatu ir susigiizé sofos
kamputyje.

...Pasivaik8&ioti greitai ji neis.

Aldona MOKOLIENE

SKELBIMAIL

/- Kupiskio rajono savlvaldybé)
| administracija konkurso bidu pri- |
| ima | darbg vyresn|j| ckonomistg. |
| Kreiptis | savivaldybés ekonomikos |
| ir komunalinio @tkio skyriy (14 kab., |
| Vytauto g. 2, Kupilkis) arba skam- |
| binti telefonu 51328 deSimit dieny po |
Qshlbbn.

PADEKA

Kupiékio rajono centrinés ligoninés
kolektyvas - administracija ir ligonial dé-
koja Kupiékio BaZnycial, kurl 1996 m. va-
sario 11 d. aukojo #v. Migias ligoniams ir
negalios Iétiktiems Zmonéms. Talp pat
esame dékingi parapijie¢iams, padova-
nojusiems 320 Lt ligoninés reikméms. Ui
#luos pinigus nupirksime kéde - veiimé-
Ii, negalintiems savarankifkal judéti.

Futbolo
naujienos

Pasibaigé “Sausio 13-osios” rajo-
no maZojo futbolo turnyro varZybos
savivaldybés taurei laiméti. Varzybos
vyko visg ménesjrato sistema, kur da-
lyvavo stipriausios rajono komandos.
Dél lll-1V viety susitiko Norilny ir “Ge-
ras" komandos. Po atkaklios kovos
9:6 laimeéjo “Geras” komanda., Tuo pa-
¢iu jie uzsitikrino lll vieta,.

Super finale susitiko “Zemés Tkio
banko" ir “Simegos” futbolininkai.
Sios var2ybos sukélé daug emocijy
Kupiskio 1-osios vidurinés mokyklos
sporto saléje susirinkusiems sirga-
liams, kuriy tikrai netriiko. Aidéjo tri-
mity ir bligny garsai. Pirmajj kélinj 3:2
laiméjo “Simega”. Antrasis kélinys
baigési 3:4 “Zemés likio banko” nau-
dai. Tad rungtynés buvo pratgstos 2
kéliniais po 10 minuéiy. Cia geriau se-
kési “Zemés Okio banko” futbolinin-
kams, jie laiméjo rungtynes bendru re-
zultatu 8:7. Po rungtyniy nugalétojams
buvo jteikta graZi Savivaldybeés jsteig-
ta tauré. Geriausiais Zaidéjais pripa-
%inti Gintaras Kutkevidius ("Zemés
{ikio bankas”), Darius Pazemys (“Si-
mega”), Vytas Venskus ("Geras"). O
perspektyviausiu - “Zemeés {ikio ban-
ko" vartininkas Deimantas Jankevi-
gius,

hhk

Prasidéjo 1996 m. Panevéiio ap-
skrities maZojo futbolo pirmenybes.
Jos vyksta erdvioje “Ekrano” sporto
saléje. Siose varZybose taip pat sék-
mingai dalyvauja kupiskeénai. Pladiau
apie Sias varZybas papasakosime,
joms pasibaigus.

]

Futbolininkai dékingi rajono merui

V. Mockui ir Savivaldybés administra-

cijai, kad irnepinigingais laikais finan-

siskai remiantiems rajono futbolo rink-

ting, ginancig rajono sporting garbe

PanevéZio apskrities maZojo futbolo
pirmenybése.

Zigmas PAULAUSKAS

Rajono sporto vyr. organizatorius

ah

Tévynés sqjungos (Lietuvos konservatoriy), Lietuvos krikitioniy demokraty partijos,
Lietuvos politiniy kaliniy ir tremtiniy sqjungos, Lietuviy tautininla sqjungos
Lietuvos 3auliy sqjungos Panevétio rinktinés KupiSido S. Lozoraicio lawpa

rajono

SL 2062. UZsakymo Nr. 209. Spausdino AB “Panevétio spaustuvé”.
Berly g. 52, 5319 Panevélys

ropitio [PK]  “Atgaives” redakein kolegie:
skyriai

Riderdas Kriové, Povilas Narbutas,
Alé Markeviciaé, Algirdas Petrulis,
Danuté Satkevidiené, Janina Vamiené.
Adresas: Vytauto g. 2, Kupisids 4880,
tel. 51259
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