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PAMINETAS PROFESORIAUS P. DOVYDAICIO J UBILIEJUS

Po 8v. Misiy miesto baznycioje
rugseéjo 6 d. kupiskenai rinkosi j kul-
tiros namus, kur buvo surengta
moksliné konferencija politiko, pe-
dagogo, 2urnaly leidéjo, prof. Pra-
no Dovydaicio 110-osioms gimimo
metinéms paminéti.

Konferencijos pradZioje vaiky
muzikos mokyklos pedagogiy an-
samblio sugiedota “Ave Marija”, ru-
deniska ugnimi plieskianti jurginy
puoksté scenoje kvieté visus susi-
rinkusius pamastyti apie amZingsias
gyvenimo vertybes. Sveikinimo Zo-
dj jiems taré PaneveZio vyskupijos
vyskupas J. PreikSas. Jo eminenci-
ja padeékojo Lietuvos kataliky aka-
demijai, kultiros namy administra-
cijai uz galimybe &ia pabendrauti ir
prisiminti miisy tautos placiasakj
azuola P. Dovydaiti, kuris, kaip tau-
tos kankinys, buvo suSaudytas Si-
bire. Vyskupas taip pat palinkéjo
jaunimui pameégti darba ir kiiryba,
nes uoliy Zmoniy mums Siandien la-
bai triiksta.

P. Dovydaicio nueita prasminga

1
.gyvanirm ir veiklos kelig apZvelgé

Vilniaus universiteto profesore, isto-
njos moksly daktaré, miisy krastie-
té A. Vasiliauskiené. Pasak jos, P
Dovydaitis yra enciklopedinio mas-
to mokslininkas, unikali tarpukario
Lietuvos asmenybeé. Labai daug ka
pasako jau vien tai, kad jis 1918 m.
vasario 16 d. pasirase Lietuvos ne-
priklausomybés akta, vadovavo tre-
ciajam ministry kabinetui, buvo Kau-
no lietuviskosios gimnazijos direk-
torius, désté Kauno universitete. Cia
isteige religijy istorijos katedra, lei-
do pirmajj Europoje religijy Zumala
“Sofer”. Tadiau pats didZiausias pro-
fesoriaus riipestis visa gyvenima bu-
vo jaunimas. P. Dovydaitis daZnai su-
Selpdavo gabius, neturtingus stu-
dentus, réme ne vieno jaunuolio
studijas uZsienyje, ilgai vadovavo at-
Vininkams. UZ pastaraja veikla A.
etonos rezimo metais buvo pa-
sodintas j kaléjima, trumpam atleis-
tas i8 universiteto profesoriaus pa-
reigy. Neitiko mokslininkas ir sovie-
tinei valdZiai. 1941 m. saugumiegiai
ji suima, uZdaro j Sverdlovsko kale-
jima. 1942 m. lapkri¢io 4 d. P Dovy-
daitis suSaudomas, kaip sovietinés
santvarkos niekintojas. Iki Siol neZi-
nomas jo kapas.

Prof. P. Dovydaicio atminima at-
eitininkai pagerbé jkurdami jo var-
do fonda, kurio lédos daugiausia
skiriamos sunkiai materialiai besi-
verciantiems studentams remti. Ku-
nigas V. Livima konferencijos daly-
vius supaZindino, kam naudojamos
Sio fondo léSos, kaip galima gauti
paramg studijoms.

Vilniaus ateitininky valdybos pir-
mininkas V. Vaicaitis skaité pranesi-
ma apie P. Dovydaiti, kaip ateities sa-
judZio kiréjq ir jo idealy jgyvendin-
toja. Kalbéjo ir svecias i§ Romos,
profesorius kunigas A. Liuima, ragi-
nes pasiysti rezoliucijg Vatikanui,
kad greiciau biity palaimintaisiais
paskelbti sovietmecio kankiniai vys-
kupai V. Borisevi€ius ir M. Reinys.

Renginio pabaigoje rajono mero
pavaduotoja M. Narmontiené nuo-
SirdZiai padékojo svediams, supa-
Zindinusiems kupiSkénus su Lietu-
vai didZiai nusipelniusiu Zmogumi P
Dovydaiciu.

Susirinkusiems koncertavo Ku-
piskio muzikos mokyklos mokslei-
viai.

Judita GIEDRYTE

Kultdros namy saléje - konferencijos dalyviai ir sveéiai.

Juozo KRAUJUNO nuotr.

Skelbiamas konkursas...

Iki naujo Seimo rinkimy liko jau tik geras ménuo. Siuo metu politinéms parti-
joms - pats karStymetis. Kickviena jy stengiasi, kad Seime turéty daugiau savo atsto-
vij. Kurion pusén krypsta politinis barometras Kupiskio rajone? Apie tai kvietiame
pamastyti Jus, mieli laikradtio skaitytojai. Pabandykite atsakyti j tokj klausimg: wk
kuriy politiniy partijy kandidaty sgraius dasgiamandatinése Anykifiyg - Kupiskio
ir Birzq - Kupiskio apygardose misy rajono rinkéjai stiduos dangiansia (prec.)
balsy?

Laiskus su nuoroda “konkursui” siyskite “Atgaivos™ redakcijai (Vytauto g. 2, Kn-
piskis). Paskutin¢ jy isiuntimo data - ne véliau kaip 3 dienos iki Seimo rinkimy.
Tiksliausiai atspéjusiy konkurso dalyviy pavardés bus paskelbtos laikrastyje, o ge-
riausias orakulas paskatintas vertinga dovana. Sékmés!

... Ir viktorina

Numatoma skelbti kelis vikiorinos turas. Juose bus pateikti klausimai ir uzduotys
i$ Kupiskio rajono istorijos, kratotyros, kultiiros, gamtos, iZymiy Zmoniy gyvenimo
ir pan.

Siandien skaitytojams pateikiame pinmojo turo klausimus:

1. Kiek KupiZkio rajone yra gamtosaugos objekty ir kokie jie?

2. Kokio plotio yra Lévens tvenkinio apsauginé juosta ir kokia veikla joje drau-
dziama?

3. Kokias Kupikio rajone Zinote rekreacines zonas? Kokia jy paskirtis? K daryti
jose leidZiama ir kas draudZiama?

4. Ar galima deginti sausg Zolg?

5. Ar kaimo vietovése galima deginti Siaudus? Jeigu galima, tai kokiais atvejais?

6. Ar galima be leidimo sode nukirsti seng obelj?

7. Ar nedraudZiama be leidimo namy valdoje kirsti sodintus ar savaime Saugu-
sius ne sodo medZius?

8. Kur galima pilti Siuk3les?

9. Kada leidZiama rinkti rieSutus ir spanguoles?

10. Kada draudZiama gaudyti lydekas ir véZius?

Atsakymus redakcijai, nurode tiksly savo vardg, pavarde ir gyvenamaja vieta (dar-
bovietg ar mokymosi jstaigg), siyskite iki mgséjo 30 d. Viktorinos rezultatai bus su-
sumuoti poménesio. Vertinant juos, redkolegija atsizvelgs ne tik j atsakymo teisingu-
m3, bet ir jo iSsamumg, laisko gavimo datg. Kaip konkurso, ir viktorinos nugalétojo
laukia prizas. Kam geriausiai sekési, informuosime.

Biitume dékingi, kad ir laikras€io skaitytojai atsiysty su Kupiskiu susijusiy jdomiy
kryZiaZodZiy, viktoriny, kity galvosiikiy.

Kvietiame aktyviai dalyvauti miisy paskelbtame konkurse ir viktorinoje. Be abe-
jo, tai padaryti didziausig galimybe turés nuolatiniai “Atgaivos” skaitytojai. Todél,
kas dar jos neuZsiprenumeravo ketvirtajam ketvir&iui, paskubékite apsilankyti arti-
miausiame pasto skyriuje ar senifinijoje ir uzsisakyti. Miisy laikrai¢io prenumerata,
kurios kaina 3 mén. - 3 Lt, taip pat priima laiskininkai, visuomeniniai spaudos platin-
tojai.

j “ATGAIVOS” REDAKCIJA

Galima matyti
24 televizijos
programas

Siuo metu Lietuvos televizijos
programos ftransliuojamos radijo
bangy siustuvais ir kabeliy tinklais.
Tadiau jau daugelyje Saliy, tarp ju ir
Lietuvoje, sékmingai plétojama ir
mikrobangy televizijos siystuvy sis-
tema. Ja sudaro 24 televizijos siys-
tuvai, laidas transliuojantys 2500-
2692 Mhz diapazone. Siuntimo sto-
tyje ivairios televizijos programos
priimamos i§ palydovu, vietiniy te-
levizijos siystuvy ar studiju. Priémi-
mo vietose jrengiami signalo kon-
vektoriai. Tada vartotojai 24 televizi-
jos kanalus gali priimti tiesiogiai sa-
vo televizoriais ir matyti 24 skirtingas
programas is viso pasaulio.

Sios siystuvy sistemos yra gané-
tinai brangios ir pradedamos mon-
tuoti didesniuose miestuose, bet tai
padaryti realu ir tokiuose kaip Ku-
piskis, nes, turint 1000 abonentuy,
kurie kas ménesj mokéty po 12 Lt
abonentinj mokesti, aptariama sis-
tema atsipirkty po 2 metu.

Rajono gyventojus, kuriuos su-
domino aprasyta galimybé matyti
24 televizijos programas, praome
paskambinti tel. 52-592 ar kreiptis j
savivaldybés ekonomikos ir komu-
nalinio Gkio skyriy.

Aranas KUODYS

Rajono savivaldybés

ekonomikos ir komunalinio Gkio
skyriaus vyresnysis

ekonomistas - rejestro tvarkytojas

Savivaldybés
savaiteé

Pirmadieni, rugséjo 2 d., savivaldy-
béje rajone dirbantiems Zurnalistams
surengta spaudos konferencija, kaip
ruodiamasi Sildymo sezonui. Duome-
ny pateiké KupiSkio Silumos tinkly ra-
jono meistras A. Audickas. Pasak jo,
rajone jau iduota 15 pasu, liudijan-
¢iy, kad namai Sildymui paruosti. 62-
iuose pastatuose iSbandytos hidrauli-
nés Sildymo sistemos, o 56-iuose - jos
praplautos. A. Audickas praness, kad
gerai Sildymo sezonui ruosiasi Svieti-
mo jstaigos ir buly ikis. AB “Simega”
katilinéje, kuri tiekia Siluma miestui,
pastatytas papildomas katilas, o vie-
nas katilas suremontuotas. Jame
irengta apsauga nuo hidrauliniy smii-
giu.

UAB “Kupiskio buty tGikis ir vanden-

tiekis™ direktorius V. Andrijauskas jsi-
tikings, jog visi jo vadovaujami ben-
drovei priklausantys namai iki spalio
pradZios bus paruosti Sildymui.

Silumos tinkly buhalteré N. Meilu-
viené informavo, kad nuo rugpijiicio 1
d. uZ karsto vandens kubinjmetra rei-
kia moketi 6 Lt 21 ct (4 Lt 58 ct kai-
nuoja vandens paSildymas ir 1 Lt 63
ct altas vanduo). Gyventojai, matyt,
jau Zino, kad atSauktas mokestis uz
gyvatukus. Tie, kurie uZ liepos méne-
si jau sumokéjo, mokestis uZ karita
vandenj bus perskaiciuotas ir pakore-
guotas rugpjiicio ménesio saskaitose
ir saraguose.

Savivaldybés globos ir riipybos
skyriaus vedéja V. Kareiviené pako-
mentavo mokesciy uZ karsta vandeni
ir §iluma kompensavimo tvarka.

i

Antradieni rajono meras V. Mockus,
savivaldybés ekonomikos ir komuna-
linio Gikio skyriaus vedéja M. Peéku-
viené ir kanceliarijos vedéja S. Buzie-
né sveciavosi Utenos savivaldybéije.
Buvo susipaZinta su giminingy skyriu
darbu. Meras dalyvavo rajono tarybos
posédyje, doméjosi administracijos
darbo organizavimu.

il

Treciadienj vicemeré M. Narmon-
tiené su kultiiros ir Svietimo skyriaus
vedéju V. Vilimu buvo idvyke | Vilniy
toliau tartis dél informacinio leidinio
apie Kupiskj isleidimo.

ik

Ketvirtadienj savivaldybéje seniii-
nai, ekologas - land3aftininkas ir ins-
pektorius miesto reikalams laiké Ad-
ministracinés teisés pazeidimy kodek-
so egzamina. Sios Zinios minétiems
pareigiinams reikalingos protokolams
nusizengusiems asmenims suradyti,
nes 13 daryti jie yra jgalioti mero po-
tvarkiu.

Pirmaklasius .'-\'l.‘iki;lll direktoré E. Mackeliend.

Juozo KRAUIUNO nuotr.

Mokyklos

sukaktis

Kupiskio vaiky muzikos mokyklai
sukanka 30 mety. Per 3 laikq isleis-
tos 27 laidos - mokyklg baigé 334 mo-
kiniai. Beveik 20 mety nuo mokyk-
los jkiirimo pradZios jai vadovavo M.
AiZinas. Paskui Sios pareigos atiteko
R. LukoSevié¢iui. Dabar ¢ia dirba 19
vedagogy, vadovaujamy E. Macke-
lienés. Jie moko apie 160 vaiky.

Pries 7 metus mokykloje pradéjo
veikti ir dailés skyrius.

Rima GUDONYTE

Susitiko
su D. Lozoraitiene

Praéjusj sekmadienj j Kauno Vie-
nybes aik3tés skverelyje surenglas ve-
lionio Lietuvos ambasadoriaus JAV ir
Italijoje, miisy valstybés Vilties pre-
zidento Stasio Lozorai¢io paminklo
atidengimo iSkilmes buvo ifvyke ir
Sauliy sgjungos Kupiskio S. Lozorai-
¢io kuopos atstovai. Jie susitiko su
ambasadoriaus S. Lozoraiio nadlé
Daniela ir jteiké jai rajono Sauliy kuo-
pos veliavos kopijg bei videokasetg i§
Kupiskyje vykusiy renginiy, skirty S.
Lozoraifio vardui kuopai suteikti.

“ATGAIVOS” INFE.
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"VESTUVIU” SVENTEI LEMTA NESIBAIGTI

Laikas neturi dabarties. Prasme jis jgy-
ja tik nutoldamas. Kaip ir Zmogaus gyve-
nimas, kaip ir visuomeneés gyvenimo jvy-
kiai.

1966 m. rugséjo 10 d. Kupiskyje buvo
uZfiksuotas vietos kultiros faktas - “Se-
noviniy kupiskény vestuviy” spektaklio
premjera. Kuo "Vestuvés” tapo véliau Ku-
piskiui, Lietuvai, lietuviams - jau pakan-
kamai priraSyta, priskaiciuota, jvertinta ir
sovietinés fasadinés, ir etninés kultiiros
pozitiriu. 672 suvaidinti spektakliai, jrady-
tos ploksteles, sukurtas dokumentinis fil-
mas, neseniai jradyta audiokaseté... Tai
vestuvininky palikimas ateities kartoms.

O kas “Vestuvés™ buvo patiems etno-
grafinio teatro vaidintojams, jo reZisieriui
P. Zulonui? Kas jos buvo mums visiems,
dar netapusios istorija, tada, kai gyveno
dabartyje?.. Kai klausant dainy, reikéjo i$
visy jég( slopinti rauda, slépti asaras? 15
kur Sis visa apimancios meilés, prisikelian-
¢ios Simtmeciy patirties, protéviy artumo,
giminystés su visais 2monémis ir nenu-
sakomo gerumo jausmas? Reta kas §j
jausma paZadina - "Vestuves” sugebéjo.
SkaudZiausia, kad laikas neturi Sirdies, ne-
turi gailescio. ISeina vestuvininkai. 15 48
30 nebéra gyvy.

Belaukdami spektaklio premjeros 30-
ujy metiniy, pavargo svarbiausieji “Ves-
tuviy" herojai. Pirslys P. Zulonas atgulé Ku-
pigkio ligoninen, jveiktas mikroinsulto,
Jaunoji - K. Juguliené dar nepasitaisiusi
po operacijos. Jaunajai Siemet 97-eri su-
kanka, Pirslys rugséjo pabaigoje $ves 84-
uosius. Netrikdydami ju, tik Zemai lenk-
damiesi ir dékodami uz jy meile ir pagar-
bg savam kraStui, senovei, tarmei, svei-
kindami visus vestuvininkus, imame ir
skaitome jau ankstéliau uZradytus teatro
rezisieriaus P. Zulono prisiminimus.

“Ruosiantis premjerai darbo buvo
daug, bet kai Zmoniy entuziazmas verte-
si i§ kubilo, jokie sunkumai nebuvo bai-
sus. Ir dar. Misy moterys be pasiSventi-
mo Siam darbui atsine$é patj brangiau-
sig dalyka - prisiminimus, tvirtai besilaikan-
Cius jy atmintyje apie vestuvinius papro-
¢€ius, dainas, oracijas, raudas, paveldétas
i§ savo tévy, seneliy, proseneliu. Jos pui-
kiai Zinojo, kaip ir kuo aprengti Tetules,
Svocias, Pamerges, VieSnias. Vestuviy
dainas moterys taip gerai Zinojo, kad te-
ko stebétis jy meile dainai.

Ruosimosi premijerai laikotarpiu dau-
giausia pasidarbavo mokytoja Petronelé
Zuloniené ir mokytoja Ona Paulauskiene,
kurios, kaip pensininkés, galéjo aukoti
daugiau laiko medziagos rinkirmui, pokal-
biams su Zmonémis. P. Zuloniené me-
dZiagg perrasé j sgsiuvinius kupiskéeny
tarme, nes ji buvo gimusi, augusi ir pro-
gimnazijg baigusi Kupiskyje. O. Paulaus-
kiené, be medZiagos rinkimo, kai medZia-
ga jau buvo suskirstyta | mums gerai Zi-
nomus paveikslus, sufleravo, primindama

'kiekvienam poterne ar tema, kuriy pagrin-
du reikéjo su partneriu vesti pokalbj.

Visam darbui vadovauti buvau pa-
kviestas a8, Povilas Zulonas, tuo metu dir-
bes VI. Rekasiaus vidurinéje mokykloje
mokytoju. Zmona Petronelé Zuloniené
buvo nuosirdi Sios veiklos organizatore,
o per ja ir a$ viska Zinojau, domeéjausi, tik
to laiko maZiau turéjau.

Dar gerokai anks&iau prie Kupiskio
vykdomojo komiteto mokytojo Vlado Zin-

Seitadieni, rugséjo 14 d.,
Kupiskyje vyksta
“Senoviniy kupiskény
vestuviy” 30-mecio
renginiai. 13 val. - §v. MiSios
miesto baZnycioje, po ju -
atidaroma paroda
etnografijos muziejuje.

15 val. atidengiama

proginé dailininke

H. Orakausko skulptiiry
kompozicija. 16 val. -
sukakties minéjimas miesto
kultiiros namuose.

Nuotrauka i$ prisiminimy autoriaus
asmeninio albumo. . | .

keviCiaus pastangomis buvo suorgani-
zuotas pensininky choras, bet jo veiklai
silpnejant, dalis entuziasty nerimo sava-
me kailyje ir troSko veiklos. Tam buvo ir
priezas¢iy. Kai Simoniy miestelyje Viadas
Zinkevitius suorganizavo motery folklo-
rinj ansamblj (tada a& dirbau Simoniy vi-
durinés mokyklos direktoriumi), kuris dai-
nomis net per radijg nuskambéjo, Kupis-
kio saviveiklininkai sunerimo ir verzési
“nepasiducti” Simonietéms.

Del vestuviniy paprotiy atgaivinimo
mintj pakiSo Emilija Jonugiené, mokytojo
VI. Zinkeviciaus uosve, 1932 mety "Kupis-
kény vestuviy" organizatoré, kuri biida-
ma jau solidaus amziaus, savo dvasia bu-
vo jauna, pilna troskimy kur norsbiiti nau-
dinga Siame darbe,

Mums, vyresneés kartos Zmonems, ves-
tuviniai paprociai gerai buvo Zinomi, to-
del ir darbas lengviau sekesi, Iskilo klau-
simas, kaip tuos vaidmenis kiekvienam
vestuviy veikejui “jmusti”.

Kelis metus buvau dirbes “Vaidilos"
teatre Vilniuje ir PanevéZio dramos teat-

re, tad puikiai Zinojau, kad tokiems artis-
tams sékmingiausias darbometodas - im-
provizacija. Veikejas, Zzinodamas (pasuf-
leravus) tema, ja issako pats savais Zo-
dziais, kartu tapdamas autentisku kiire-
ju. Dauguma dalyviy, dirbant improviza-
ciniu metodu, puikiai atliko savo uzdavi-
nj. Kartais teko pakoreguoti, kartu paies-
koti taiklesnio posakio, intonacijos, ges-
to.

Su didZiuliu pasisekimu premjerai jvy-
kus KupiSkyje, garsas apie §] spektakij
greit pasieké visus Lietuvos kampelius.

1966 m. gruodtio 4 d. mes su spek-
takliu “Senovinés kupiskény vestuves” -
jau Vilniaus universiteto akty saléje su
tikstanéiu Zilrovu, apdovanojusiy mus
ne tik aplodismenty jira. Rytojaus dieng
- mes Akademiniame dramos teatre, ku-
riame kultliros ministras Juozas Banaitis,
L. Dirzinskaité, R. Songaila, J. Baltusis, A,
Bimba, G. Jokiibonis, V. Jakelaitis ir dau-
gelis kity.

Esam apdovanoti LTSR kultliros minis-
terijos garbés rastu ir liaupsinami tokiais
2odZiais, kad net nejauku. Ty paciy mety
gruodzio 17 d. Kupiskyje $estame spek-
taklyje vél perpildyta kultiros namy sale,
neiSkabinus né vieno skelbimo.

Miisy “Vestuvés” didZiulio démesio su-
silauke ne tik tarp visy visuomenés sluoks-
niu. Respublikos kino studijos kolektyvas,
vadovaujamas Eugenijaus Saléio, 1971
m. sukiiré filma “Senovinés kupiskény
vestuves”. Siuo filmu mes nebuvome pa-
tenkinti, todel, kad filmavimo grupés va-
dovas buvo jaunas, nesidoméjo muisy pa-
stangomis, maZai orientavosi etnografine-
je medziagoje. Neziurint to, Maskvoje
1877 m. pavasarj TSRS kompozitoriy sa-
jungoje jvyko sajunginé etnografiniy - fol-
kloriniy filmy perZiiira, j kurig i8 misy res-
publikos buvo nuveZtas vienintelis filmas
“Senovinés kupiskeny vestuvés”. PerZii-
roje ir aptarime dalyvavusi Lietuvos vals-
tybinés konservatorijos liaudies muzikos
kabineto vedéja G. Cetkauskaité prane-
5é, kad i§ daugiau kaip 10 etnografiniy
filmy (tarp ju ir vestuviy tema) musy “Ves-
tuvemns” buvo pripazinta pirmoji vieta dél
medZiagos autentiSkumo, vaidybos tikro-
vikumo, raigkios menines formos. Visi
esg apgailestave, kad jis nespalvotas, -
raé iy eiluciy autoriui filmo konsultante,
istorijos moksly kandidate Angelé Vys-
niauskaite.

1980 m. pasiredé knyga “Pasakoja ku-
piskénai”, kurioje telpa 48 Zmoniy, miisy
kolektyvo dalyviy, gyvenimy aprasymai.
|vadinj Zodj Siai knygai parase rasytojas
J. Baltusis. Si knyga, anot radytojo A. Bal-
trino, Kupiskio etnografinio liaudies teat-
ro veiklos asa. Ji susilauke didziulio pa-
sisekimo ne tik Lietuvoje, bet ir tarp uz-
sienio lietuviu. “Aciu, kad isgaléjot tokj
svarby jnasa | misy kulttrinj gyvenima,
paminkla Kupiskio garbei” - rasé Sorbo-
nos universiteto prof. A. Greimas.

I5leistos dideliu tiraZu ir plokstelés su
pilnu “Vestuviy” jrasu, telpanciu dviejy
plok&teliy komplekte, paplito ne tik Lietu-
voje. Jos atsidiiré JAV, Kanadoje, Argen-
tinoje, Brazilijoje, Japonijoje, Prancuzijo-
je, Vokietijoje, Anglijoje, Skandinavijos
kraituose. ZodZiu, visose pasaulio Saly-
se, kur tik gyvena iSeiviai lietuviai”.

Povilas ZULONAS

Etnografinio liaudies teatro rezisierius

APSAUGA NUO DAUGELIO LIGU

Apie vitamina C daug raéyta, tagiau
jo veikimas, funkcijos ir Zmogaus or-
ganizmo poreikiai néra galutinai istirti.
Pastaraisiais dedimtmediais jrodyta,
kad Sis vitaminas skatina Zaizdy giji-
ma, didina organizmo atsparuma, tei-
giamai veikia riebaly apykaita, dalyvau-
jaamino rigéciy, harmony apykaitoje,
slopina kancerogeniniy (véZj sukelian-
&iy) medziagy susidaryma. Manoma,
kad vitaminas C apsaugo nuo skran-
dZio véZio. Sveiky Zmoniy skrandZio
ultyse Sio vitamino koncentracija bi-
na 4-6 kartus didesne nei kraujo plaz-
moje, o létiniy skrandZio uzdegimy,
opy atveju jo biina tik pusé ar tiek pat
kaip kraujo plazmoje.

Statistiniai duomenys rodo, kad, val-
gant turtingg vitamino C maista, du tris
kartus sumazéja rizika susirgti burnos,

te gramy produkto, rligstynése - 23
mag, ridikeliuose, ridikuose - mazdaug
20 mg, pomidoruose - 24 mg, petra-
Zoliy lapuose - 120 mg, krapuose - 74
mg, burckeliuose - 10 mg, morkose -
4 mg, apelsinuose, bragkese - 40-50
mg, agrastuose, avietése - 20-30 mg,
juoduosiuose serbentuose - apie 200
mg. Ypac daug (net 1500 mg) vitami-
no C turi dZiovintos ryskiai raudonos
spalvos erskétuoges. Gausu minimo vi-
tamino ankétpipiriuose, taip pat dilge-
liy lapuose. Obuoliuose jo nelabai
daug, tik antaniniuose yra kiek dau-
giau. I8 gyvuliniy produkty vitamino C
daugiau yra kepenyse, kituose produk-
tuose - labai mazai.

Lietuvos gyventojy maiste vitamino
C rudenj paprastai biina pakankamai,
bet pavasarj dazniausiai jo esti per ma-

gerkles ar ryklés véziu,
Zinomas ir dar vienas
teigiamas vitamino C

SVEIKATA

Zai. Todel labai svarbu jo
kuo daugiau islaikyti pa-

poveikis - stabdyti ate-

rosklerozes vystymasi. Neatsitiktinai Sis
vitaminas vadinamas “antiskleroziniu”.
Jis mazina cholesterino (riebaly) kon-
centracija kraujo plazmoje, padeda is-
laikyti normalig kraujagysliy sieneliy
biikle.

Nemaza duomeny yra apie vitami-
no C rysj su senatvine katarakta. Triiks-
tant Sio vitamino, padidéja akies lesio
baltymy oksidacija ir vystosi katarak-
ta. |domu tai, kad Zmogaus akies le-
Siuke vitamino C biina 60 karty dau-
giau negu kraujo plazmoje.

Vitaminas C yra svarbi profilaktine
priemoneé nuo persidaldymo. Be to, jis
reikalingas geleZies jsisavinimui - jg pa-
didina 2-4 kartus, ypac i§ augaliniy
maisto produkty.

Kiek reikia Zmogui gauti vitamino C,
kad bty patenkinti organizmo porei-
kiai? Manoma, kad suaugusiam Zmo-
gui 100-200 mg vitamino C per diena,
o retkaréiais tik 500 mg visiskai gali jso-
tinti organizma. Esama ir tokiy nuomo-
niy: kad kaip reikiant audiniai bty jso-
tinti, vienam kilogramui kiino svorio turi
tekti 20 mg vitamino C ir kad suauges
sveikas neriikantis Zmogus per dieng
jo gauty ne maziau kaip 100 mg. RU-
kantiems Sio vitamino reikia daugiau.
Esant virskinamojo trakto ir kitiems su-
trikimams, dienos poreikiai padidéja iki
180 mg. Be to, reikia Zinoti, kad dalis
Sio vitamino suyra Zarnyne.

Vitaminas C yra vienas neatspariau-
siy. Jis gana greitai suyra, veikiamas
deguonies, &viesos, aukstos tempera-
tiros, susilietes su metalais ir kt.

DidZiausias Sio vitamino 3altinis - au-
galinis maistas: darZoves, vaisiai, uo-
gos, kai kurios Zolés. |vairiose kopiis-
ty risyse vitamino C yra 40-50 mg &im-

ruostuose patiekaluose.
Gaminant maista, darZo-
ves, vaisius, uogas reikia smulkinti
pries pat virima ir tik neridijanéio plie-
no peiliais, nes kiti metalai greitai &j vi-
tamina suardo. Siy produkty negalima
ilgai laikyti vandenyje, nes vitaminas C
jame tirpsta. Susmulkintus produktus
reikia deti tik | verdantj vandenj ir po
nedaug, kad vanduo neat3alty. Mat vi-
taming C ardantys fermentai geriausiai
veikia 40-50 laipsniy Celsijaus tempe-
ratiroje, o aukstesnése temperatiro-
se jie darosi neveiklls ir daugiau vita-
minoe islieka patiekale. Verdant puodai
turi biti uzdengti, kad kuo maZiau de-
guonies patekty prie viralo. Jei pietlis
gaminami kitai dienai, i$ anksto reikia

virti tik sultinj, o darZzoves j jj déti prie’
pat valgant. Pasildytuose produktuose
Sio vitamino beveik nelieka. Skystj, ku-
riame viré darzovés (taip patir bulvés),
reikia sunaudoti maistui. ki gaminant
produktus reikia laikyti vésiose ir tam-
siose vietose. Palaikius nuskintas dar-
¥oves ant palangés 2 valandas, jose
randama tik vienas ketvirtadalis vitami-
no C kiekio, kuris buvo SvieZiai nuskin-
tose darzovese.

Vitaminas C léciau suyra juoduo-
siuose serbentuose, citrinose, apelsi-
nuose, pomidoruose, bulvése. Ziema
ir pavasarj labai pravartu vartoti eréke-
tuogiy nuovira, jpilti jo j sriubas, kom-
potus, arbata.

Siuo metu gausu vaisiy, darzoviy
misy darzuose ir soduose, todél ragi-
nu jas skinti, Svariai nuplauti ir tuoj pat
valgyti. Tada organizme sukaupty jvai-

riy vitaminy, mineraliniy medziagy il
giau pakaks, ir Ziema blsime sveike“
ni, atsparesni visoms ligoms.
Gyd.
Roma RAMANAUSKIENE

IMONIY, [STAIGY, ORGANIZACIJY VADOVY ZINIAI

1996 m. rugséjo 23-27 dienomis Kupiskyje organizuojamas moky-
mas darbdaviams darby saugos klausimais. Rugséjo 27 diena darb-
daviai ir jy jgalioti asmenys laikys darby saugos egzaming pazyméji-

mui gauti.

Informacija teikiama tel. 52433.

Rajono savivaldybés darby saugos specialistas

Raso kiti laikrasciai

Arteéjantys Seimo rinkimai $iuo metu uZima centri-
n¢ spaudos vietg. Kaip Siai politinei kampanijai ruo-
Siamasi Anyks¢iy - KupiSkio apygardoje, informuoja
“DIENA” (Nr. 207). “Anks¢iau apie rinkimy apylin-
kiy bustines, - raSo Vytautas Bagdonas, - komisijy dar-
bo ir rinkimy vietg bidavo praneSama vietinéje spau-
doje. Kadangi Siems rinkimams skirta maZiau lésy ir
jos bus labiau taupomos, tokia informacija laikras¢iuose
“Anyksta” ir “KupiSkény mintys” nepasirodys”.

“Seksas lietuviSkoje politikoje” - taip pavadinta
straipsnj rinkimy tema “RESPUBLIKOJE” (Nr. 202)
spausdina Ricardas Gavelis. Analizuojamos Motery
partijos ribotos galimybés Seime turéti savo atstow.
Rasinio autorius pastebi: “Saltiniai teigia, jog per Lie-
tuvos motery partijos steigiamajj suvaZiavimg uz K.
Prunskieng i§ 211 saléje buvusiy Zmoniy balsavo 278!
Tad galima tikétis, jog per Seimo rinkimus uZ ja bal-
suos daugiau Zmoniy, negu jy bus registruota apygar-
doje. Toks faktas patekty ir | Gineso rekordy knyga.

Labai panaSu, kad realiy poreikiy Zmonéms K.
Prunskiené jau senokai yra virtusi praeities figira. Taip,
kitados buvo politiné ZvaigZdé, paskui nudardéjo i dan-
gaus Zemeén. Dar véliau buvo - pagristai ar nepagrjstai
- apkaltinta rySiais su KGB. Visalaik varé energingg
veiklg verslo konsultavimo srityje. MaZdaug taip mgs-
to racionalus rinkéjas. Galbiit dar ciniSkai priduria: jei
kam konsultuojant verslg gerai klojasi - toks Zmogus |
politika nelenda. Tokiam Zmogui kur kas papras¢iau
politikus tiesiog nusipirkti. Gintariné Ledi labai sten-
giasi griZti j politikq, bet kaZi ar turi kg pasitlyti praku-
tusiam Lietuvos rinkéjui. :

Zirgy lenktyniy mégéjai turbit jau senokai susivo-
ké, kad Motery partijai laury neZadame. Jeigu Sios par-
tijos atstoves bei atstovai vis délto atsidurty Seime, be
abejo, Slietysi prie LDDP. Siaip ar taip, Lietuvos rin-
kos instituto mégstamose visuomenés lyderiy apklau-
sose K. Prunskiené buvo bene vienintelé, geriausiai ver-
tinusi kaip tik LDDP laiméjimus”,

Juozo KRAUJUNO nuotr

Vasaros Ziedai.
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Vygentas BUBULIS - Sonata LUKSYTE
Povilas BUROKAS - Irena PAPUCKAITE
Egidijus KATELE - Jurgita ALEKNAVICIOTE
Donatas KRIVICKAS - Aiva ARMALYTE
Virginijus KUCINSKAS - Ingrida JANULIONYTE
Ariinas CELKYS - Lina CERNIUTE
Aidas UZUBALIS - Judita GUDAVICIOTE
Gintaras NARBUNTAS - Reda RAMOSKAITE
Stasys MINKEVICIUS - Edita KALAMAZNIKAITE
Egidijus RAMANAUSKAS - Rasa MICELYTE
Mindaugas VARNAUSKAS - Inga IVANOVA
Darius LAUZIKAS - Audroné LEKAVICIOTE
Saulius SALICKAS - Neringa GAIDAMAVICIUTE
Robertas SANKAUSKAS - Nidija SILYTE
Saulius GALVANAUSKAS - Alina ZALYTE
Virginijus UMBRA - Diana ZIORAITE
Ri¢ardas KIRDA - Sandra MAKSTELYTE
Audrius MATARAS - Joné STASAUSKAITE
Saulius MICELIUS - Inga PAGIRYTE
Nerijus ZULONAS - Giedré BUSKAITE
Vytautas POSKA - Gintaré NANYTE
Aivaras GABRIUNAS - Snieguolé SAMELYTE
Stanislovas MEDELINSKAS - Lina EINORYTE
Stanislovas NAIKAUSKAS - Reda TYLAITE
Alvidas BARTASEVICIUS - Audroné SIMENAITE
Raimondas LIUBERTAS - Jolita CHIZKOVA

Darijus STANKUNAS - Edita VILENISKYTE
Gintas DICKUS - Diana SIRVYTE

Y STETRTHAMNE JAUNAVEDIIUS.

MUSU BUITIS
Ne namas aukstas, o kopécios trumpos

Jei norite Sil¢iau gyventi

Lietuvos Respublikos Vy-
riausybé $iy mety balandzio
12 d. nutarimu Nr. 451 pa-
tvirtino ne pelno organizaci-
jos Biisto kreditavimo fondo
Iésy formavimo, valdymo ir
naudojimo tvarkg, pagal ku-
rig Siofondo 1é50s skiriamos
vienbuéiams ir daugiabu-
¢iams namams, butams ir so-
cialinés paskirties pastatams
siltinti ir atnaujinti, eksperi-
mentiniy namy statybai kre-
dituoti.

Kreditai teikiami laiko-
tarpiui iki 10 mety, ir jie gali

sudaryti ne daugiau kaip 90
proc. Siltinimo ar atnaujini-
mo kainos.

Smulkesné informacija
apie galimybg dalyvauti kon-
kurse kreditui biisto $iltini-
mui gauti teikiama telefonu
52592 arba kreipiantis j mi-
sy skyriy.

Ariinas KUODYS
Rajono savivaldybes
ekonomikos

ir komunalinio tikio
skyriaus vyresnysis
ckonomistas - rejestro
tvarkytojas

rI-llIl-.:IIIIII‘GIIIIIIIIII\
DEMESIO?® \
= A, Puzello Individuall |moné kvieéla rajono moks-»
alelvius (10-11 mety mergaites Ir bernlukus, 12-13 Ir}
» 16-17 mety bernlukus) uzsliminétl mokamose krepél-,
*nlo grupése. Busimujy krepéininky kartu su tévellals®
alaukiame rugséjo 16 diena 18.30 val. Kuplikio 1-osios &
svidurinés mokyklos sporto saléje. "
\!NFOHMACJ’JA TEIKIAMA TEL. 52798 ARBA 51346,

BRSNS NN SRR NN EENEEERNENEEEEER

PRANESAME, kad spaudai rengiamame informnci-.l
I niame leidinyje apie Kupiskj, kuris ifeis lietuviy, angly, I
pranciizy ir vokieciy kalbomis, kolektyvai dar turi gali-
| mybeg uZ atitinkamg mokestj paskelbti savo reklama.
Imonés, staigos ir organizacijos, pageidaujancios tg |
| padaryti, iki rugséjo 20 d. privalo kreiptis j rajono savi- i
valdybés ekonomikos ir komunalinio iikio skyriy arba
ladminislrnlnriq. Galima skambinti ir telefonais 51328 I
arba 52442,
| Rajono savivaldybés sdminislracijn-!

oo e ——— T — P — S e —

Rajone vis blogéja daugiabuéiy gyve-
namyjy namy pagrindiniy konstrukcijy
buiklé, Svarbiausia to problema - bran-
giai kainuojantis stogy remontas. Prakiu-
rus stogui, tik maZa dalis namo gyvento-
ju gali i$ karto sumoketi po keletg Simty
lity uZ atliktus darbus.

AtsiZvelgiant j tokig situacijg, rajono
tarybai sitiloma patvirtinti daugiabuéiy
gyvenamyjy namy kapitalinio remonto
kaupimo fonda, kurio tarifas - 10 centy
uZ 1 kv. m bendrojo naudingo ploto. Kau-
pimo léSy apskaita numatoma tvarkyti
kiekvienam namui atskirai, o darbus vyk-
dyti ir kaupimo léSas naudoti suderinus
su bendrijy pirmininkais arba turint dau-
giau kaip 50 proc. buty savininky, nuo-
mininky rastiSkus sutikimus.

Specialisty komisijai (ja skiria rajono
savivaldybe) pateikus iSvadas deél kritis-
kos kurio nors pastato konstrukcijos biik-
les, darbus numatoma atlikti nedelsiant.
Juos baigus, tokiaisatvejais gyventojai tu-
rély papildomai moketi pagal atskirg ras-
tiskq buty savininky bendrijos ar namo

gyventojy susitarimg su UAB “Kupiskio
buty tkis ir vandentiekis”.

Kreipiameés j $ios uzdarosios akcinés
bendrovés eksploatuojamy daugiabuéiy
namy gyventojus prasydami pasvarstyti
apie numatomo sudaryti kaupimo fondo
reikalingumg. Norime taip pat sulaukti
pasitilymy dél fondo tarifo. Ar pakanka
10 ct uz 1 kv. m, ar per maZai?

Besirengiantiems mastyti informuoja-
me, kad 22 buty gyvenamojo namo sto-
go plotas - 392 kv. m. 1 kv. m nudervavi-
mas atsieina 15 lity. Vidutiné vieno buto
kvadratiira - 50 m. Vadinasi, per metus
vieno buto gyventojai j kaupimo fonda
inesty 60 Lt. Tokio namo stogo remontui
reikia 5880 lity. Kaupiant po 10 centy,
minétg sumg turétume po 4,5 mety.

Kvietiame gyventojus $iuo klausimu
teikti geranoriskussitilymus, kad bendro-
mis pastangomis padetume vieni kitiems
spresti opias buities problemas.

Rajono savivaldybés ekonomikos
ir komunalinio iikio skyrins

Lionginas STANIONIS,
Regina Irena KARPOVA,
Antanas KAROSAS,
Alfonsas Petras STASYS,
Antanas MONKEVICIUS,
Jonas Vytautas BALCIUNAS,
Algirdas VOGULIS,

Kupigkio rajone rugséjo 2-8 dienomis

NuosirdZial uZjauéiame gimines ir artimuosius.

cooooaae

. 1920 m., Palévenélés k.

.1935m.,  Snipelitkio k.
1832 m., Noriuny k.
1928 m., Straéniy k.
1925 m.,  Stirnidkiy k.
1933 m., Subaédius

. 1954 m., Kupiskio m.

KELEIVIAMS
ZINOTINOS
PATAISOS

AtsiZvelgiant | rajono gyventojy pa-
siulymus ir pageidavimus, nuo rugsé-
jo 8 d. mero potvarkiu pakoreguoti Sie
priemiestiniy autobusy eismo marsru-

UAB “KUPISKIO AUTOBUSU PARKAS”

AUTOBUSU EISMO GRAFIKAS
(nuo 1996 m.

rugseéjo 9.d.) -

tai: i$ Kupiskio j Laitius 7.30 ir 14.15
val. iSvykdaves autobusas dabar eina

Marsruto pavadinimas

ISvykimo laikas (val.)

Marsruto pavadinimas

18vykimo laikas (val.)

7.15 ir 14.15 val. ir uZvaZiuoja | Tatko-
nis; ankséiau marrutu “Kupikis-Ali-
zava per Gyvakarus, Salamiestj, Bak-
$énus” tretiadieniais ir penktadieniais
7.00 ir 15.00 val. kursaves autobusas
ninai vaZiuoja tik tre¢iadieniais ir | Gy-

Kupiskis - Maksvyciai (darbo dienomis)
Kupiskis - Maksvyciai (darbo dienomis)
Kupiskis - Panevézys (darbo dienomis)
Kupiskis - Panevézys (darbo dienomis)

7.20
14.50
6.10
10.30

akarus nebeuZsuka; i$ Kupiskio | Vir-
qlliklus 7.10 ir 15 val. autobusas da-

ar iSvyksta kiekvieng darbo dieng ir
uzvaZiuoja | Laukminiskius; | pastarajj
kaima tre¢iadienials nebeuZsuka tuo
paéiu marsrutu kursuojantis autobu-
sas, kuris i$ Kupiskio iSvyksta 18.15
val.; nustatytas naujas marsrutu “Ku-
piskis-Noritnai” moksleivius veZiojan-
¢tio autobuso iSvykimo laikas - 8.05 val,
(buvo 8.25 val.); taip pat 35 min. anks-
¢iau (14 val.) sekmadieniais Siuo metu
iSvyksta I8 Kupiskio autobusas | Ado-
myne. Atidaryti du nauji marSrutal: “Ku-
piskis-Subatiaus gyvenvieté - Lukonys
- Kupi$kis” (iSvyksta antradieniais 6.40
val.) ir “Kupi$kis - Lukonys - Subaélaus
gyvenvieté - Kupidkis” (i$vyksta antra-
dieniais 18.30 val.). Mar$rutas “Kupis-
kis-Antasava” (iSvykimo laikas 14.50
val.) penktadieniais pratesiamas iki Va-
balninko.

Atlikus tarpmiestiniy marruty ana-
lize, paaiskéjo, kad jie labai nuostolin-
gi. Vien $iy mety liepos ménesio nuos-
tolis sudaré 8520 Lt. Daugiausia- 4714
Lt arba 55,3 proc. nuo bendros nuos-
tolio sumos - jo patirta vaZiuojant mars-
rutu “Kupiskis-Kaunas” (iSvykdavo
10.25 val.). Triskart per savaite i§ Ku-
pigkio j Vilniy 7.50 val. vaZiuodaves au-
tobusas per ménesj “uZdirbo” 2352 Lt
nuostolio. Tai sudaro 27,6 proc. ben-
dros nuostolio sumos.

Todél buvo kreiptasi | Valstybine ke-
liy transporto inspekcija ir nuo Siy me-
ty rugpjitio 23 d. minéti marsrutai pa-
naikinti. Be to, dél didelio nuostolingu-
mo panaikintas mar$rutas “Kupi$kis-
Panevédys”, kuriuo autobusas iSvykda-
vo 7.00 val.

Kokiu laiku vaiuoja kiti autobusai,
matyti i§ spausdinamo jy eismo grafi-
ko.

Kupiskis-Adomyné (darbo dienomis) 6.45

Kupiskis-Adomyneé (darbo dienomis) 14.35
Kupiskis-Simonys, uzvaZiuojant | Migonis 7.10

(darbo dienomis)

Kupiskis-Simonys (antradieniais, penktadieniais) 18.15
KupiSkis - Kuosénai - Naiviai - Tatkonys - Skapiskis -

Biliinai - Skapiskis - Laiciai - Skapi§kis - Tatkonys -

Naiviai - Kuosénai - Kupiskis (darbo dienomis) 7.15

Kupiskis - Kuosénai - Naiviai - Tatkonys - Skapiskis -

Biliinai - Skapiskis - Laiciai - Skapiskis - Tatkonys -

Naiviai - Kuosénai - Kupiskis (darbo dienomis) 14.15
Kupiskis - Antasava (darbo dienomis) 7.20

Kupiskis - Antasava 14.50
(darbo dienomis, iki Vabalninko - penktadieniais)

Kupiskis - Alizava per Salamiestj, Bak$énus 7.00

(treCiadieniais)

Kupiskis - Alizava per Salamiestj, Bak§énus 15.00
(treciadieniais)

Kupiskis - Alizava per Palévenéle 7.00

(darbo dienomis, iki Zadeikiy - tre¢iadieniais,

iki Vainitniskio - pirmadieniais)

Kupiskis - Alizava per Palévenéle (darbo dienomis, 18.20
iki Zadeikiy - tre¢iadieniais,

iki Vainitniskio - pirmadieniais)

Kupiskis - Laukmini$kiai (darbo dienomis) 7.10

Kupiskis - Laukmini$kiai (darbo dienomis) 15.00
Kupiskis - Virbaliskiai (darbo dienomis) 18.15
Kupiskis - Noriinai (darbo dienomis) 8.05

moksleiviams veZzti

Kupiskis - Subaciaus miestelis per Lukonis 7.20

(darbo dienomis)

Kupi§kis - Subaciaus gyvenvieté - 6.40

Lukonys - Kupiskis (antradieniais)

Kupiskis - Lukonys - Subaciaus gyvenvieté - 18.30
Kupi$kis (antradieniais)

KupiSkis - Panevezys (darbo dienomis)

Kupiskis - Panevézys (darbo dienomis)

Kupiskis - Kaunas

Kupiskis-Vilnius (pirmadieniais)

Kupiskis - Vilnius (penktadieniais, sekmadieniais)

SESTADIENINIAI MARSRUTAI

KupiSkis - Panevézys

Kupiskis - Panevézys

Kupiskis - Panevézys

Kupiskis - Panevézys

KupiSkis - Laukmini$kiai

Kupiskis - Laukminigkiai

Kupiskis - Alizava per Palévenéle
Kupiskis - Alizava per Paléveneéle
Kupikis - Simonys, uzsukant j Migonis
Kupiskis - Antasava

Kupiskis - Antasava

Kupiskis - Juodpénai

SEKMADIENINIAI MARSRUTAI

Kupiskis - Subaciaus gyvenvieté per Lukonis
Kupiskis - Subaciaus gyvenvieté per Lukonis
Kupiskis - Antasava

Kupiskis - Laukminigkiai

Kupiskis - Laukmini$kiai

Kupiskis - Panevézys

KupiSkis - Panevézys

Kupiskis - Zadeikiai per Zaidelius

Kupiskis - Adomyné

12.30
17.00
6.50
5.10
15.00

6.10
10.30
12.30
17.00

7.10
13.30
12.00

7.00

7.10

7.20
14.00

7.30

9.50

14.00
14.00
9.15

14.00
12.30
17.00
13.50
14.00

PASTABA: MARSRUTU KUPISKIS - SUBACIAUS MIESTELIS PER LUKONIS
KURSUOJANTIS SUBACIAUS VIDURINES MOKYKLOS AUTOBUSAS

VEZIOJA MOKSLEIVIUS BEI KITUS GYVENTOJUS IR IS SUBACIAUS | KUPISK] GRIZTA 15.45 VAL.
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Pl IENI 16 18.00 Animac. f. 15.50 Programa. 21.00 "Dar ne vakaras”, 21,00 Drama “Holkrofto sutartis”. =~ SEKMADIENIS, IX.22
eee LIETUVOS 18.25 F. "Kalifornijos svajokliai”. 15.55 Animac. komedija “Byvis ir  22.00 Angly ser. “Kaléjimo virSinin- 23,00 Hurnoro laida. eee LIETUVOS
7.00 Labas rytas. 18.50 Laida “I pirmy ranky". Teslagalvis™. ke". 23.30 Erotika. 8.55 Programa.
17.55 Programa. 18.55 Dok. f. ciklas. 16.20 “Holivudo Zinios". 23,00 Zinios. 0.05-8.30 CNN programa. 9.00 “Liudykime Kristy".
18.00 Zinios. 19.20 Zinios. 16.50 “Sou bulvaras”. 23.15 “Byvis ir Te3lagalvis”. 9.25 “Lik sveika, vasaréle!”
18.10 Angly kalbos mokomojipro-  19.30 F. “Santa Barbara”. 17.20 TV Zaidimas “Dar ne vaka- ee® BALTIJOS SESTADIENIS, 1X.21 9.55 Programa vaikams.
grama vaikams. 20.30 “Zvelkime atidZiau”. ras”. 8.30-17.50 BBC programa. eee LIETUVOS 10.35F. vaikams “Arabela”. 11.05
18.25 Baltarusiy programa. 20.55 Sporto naujienos. 18.10 Animac. f. 17.50 Programa. 8.00 Labas rytas. TV Zaidimas “TV lego”.
18.40 Zinios. 21.05F. "Kelias j dangy”. 18.35 "Be namy negerai...” 18.00 “Taip sukasi pasaulis”. 10.00 “Svetimo skausmo nebii- 11,35 “Septynios Kauno dienos”,
18.50 Programa vaikams. 22,00 Zinios. 19.25 TV parduotuve. 19.00 F. "Dempsi ir Makepeace”. na”. 12.20 TV anonsas.
19.20 Koncertas. 22.10 “Europos kaleidoskopas”.  19.30 “2x8", 20.00 NBA: Zvilgsnis i§ aréiau! 10.30 “Sarka”. 12.25 “Krepéinio pasaulyje”.
19.40 “Atgarsiai”. 22.35 “Mokslas ir technologija”. 20.00 Zinios. 20.30 "Manuela”. 11.00 Miisy kalba. 13.00 “Lélés” teatro spektaklis.
20.0501... 02... 03... 23.00 Laida "I% pirmy ranky". 20.20 “Pasimatymas”. 21.00 Dramna “Eugenija Grande”.  11.30 Sveika, Prancizija. 13.35 *Azimutai".
20.30 Panorama. 23.05 “Kelione su Sekspyru”. 20.50 TV kazino. 22.30F. “Beldimas”. 12.00 TV anonsas. 14.00 Sveikinimy koncertas.
21.10 Sporto studija. eee® [INKTV 21.00 Pokalbiy Sou “A. Girzadas 23.25 Erotika. 12.05 Pasaulio sportas. 15.00 Zinios.
21.20 Pranctizy kino vakaras, 7.25 Programa. pristato”, “Ar sakyti jvaikintamvai-  24.00-8.30 CNN programa. 13.00 Qach_matq klubas, 15.05F. “Namelis prerijose”. 15.50
2250 TV anonsas. 7.30 Ryto ratas. kui tiesg?" 13.05 F. “Udros jlankele”. “Formule-1".
22.55 "Dienos” mady savaité.  9.00 TV parductuve, 22.00F. ‘Zmogiudyséiq skyrius®. PENKTADIENIS, IX.20 13.30 Lietuvos vaiky estradinés  18.00 Zinios. . v
23.15 Vakaro Zinios. 9.05 “Be namy negerai...” 23,00 Zinios. eee LIETUVOS dainos festivalis. 18.10 “Keliai. Mainos. Zmones".
eee TELE-3 15.50 Programa. 23.15 "Byvis ir TeSlagalvis”. 7.00 Labas rytas. 15.10 "Krantas”. 18.35 TV anonsas.
7.55 Programa. 15.55 Animac. komedija “Byvis ir eee PBALTIJOS 8.00 Renkame Lietuvos Respubli-  16.10 “Europos aikste”. 18.40 “Gyvybeés Zalias medis”.
8.00 CNN naujienos. TeSlagalvis™. 8.30-17.50 BBC programa. kos Seima, 16.40 TVvaid. {. “Di¢iaus karjera”.  19.10 “Saskambiai”. Amzinoji mo-
8.30 Laida 15 pirmuy ranky”. 16.20 “Holivudo Zinios". 17.50 Programa. 16.55 Programa., 17.45 “Milijonierius”. teris.
8.40F. “Santa Barbara”, 16.50 TV Zaidimas "Pasimaty-  18.00 “Taip sukasi pasaulis”. 17.00 Renkame Lietuvos Respub-  18.00 Zinios. 19.30 “Bitovés slépiniai”.
9.30 F. “Kelias j dangy”. mas”, 19.00 F. “Beldimas”. likos Seima. 18.10 TV anonsas. 20.30 Panorama.
17.55 Programa, 17.20 “Sestadienio pokalbiai”. 20.00 “Maski show™. 18.00 Zinios. 18.15 Mokslo ir studijy Zurnalas.  21.10 Sporto studija.
18.00 F. vaikams “Nuostabusis  18.10 Animac. f. 20.30 “Manuela”. 18.10 Zinios. 18.45 NASCAR lenktynés. 21.20 Pirmasis kanalas.
erdvelaivis”. 18.35 “Be namy negerai...” 21.00 Valanda su Raimundu Ra-  18.20 Sendji animacija. 19.10 “Aerodromas”. 21.40 Amerikie¢iy komedija “Gud-
18.25 "POP TV". 19.25 TV parduotuve, jecku. 18.35 Renkame Lietuvos Respub-  19.50 “Kaukodromas™. reivos”.
19.20 Zinios. 19.30 “Pragiedruliai”. 22.00F. "Viskas i§ prad¥iy”. likos Seimg. 20.30 Panorama. 22 55 Bir§tono dZiazas.
19.30F. "Santa Barbara”. 20.00 Zinios. 22 30 F. "KarStos galvos”. 19.35 Renkame Lietuvos Respub-  21.10 Sporto studija. 23.10 Vakaro Zinios.
20.30 Muzika. 20.20 “Benny Hillo Sou”. 23.25 NBA. 2vilgsnis i aréiau! likos Seima. Kalba partijy sarady  21.20 Loterija “Perlas”. eee TELE-3
20.55 Sporto naujienos. 20.50 TV kazino. 24.00-8.30 CNN programa. atstovai. 21.25 “Po savo stogu”. 9.05 Programa.
21.05F. *Lozorius”. 21.00 *...PrieStarauk!” 20.05 AukstaiCiy krasto dainos ir  22.05 Angly detektyvinis ser. “Vik-  9.10 Animac. {.
22,00 Zinios. 22.00 “DidZiosios lenktynés-96". ~ KETVIRTADIENIS, 1X.19 Sokiai. lifas”™. 9.35 F. vaikams.
22 .10 "Detektorius”. 23,00 Zinios. eee LIETUVOS 20.30 Panorama. 22 55TV anonsas. 10.00 Muzikine laida vaikams.
22 35 Pasaulio sportas. 23.15 "Byvis ir TeSlagalvis™. 7.00 “Labas rytas™. 21.05 Sporto studija. 23.00 Vakaro Zinios. 10.15 Animac. f.
23.00 Laida *I5 pirmy ranky". ®ee BALTIJOS 17.55 Programa. 21.10 "Sékmes keliai”. 2315MTV fikro garso koncertas.  10.40 Laida “Langas j gamt”.
23.05 F. "Majamio policija”. 8.30-17.50 BBC programa. 18.00 Zinios. 21.45 “Laisvés aléja”. eee TELE-3 11.00 F. “Kalfornijos svajokliai”.
ese LNKTV 17.50 Programa. 18.10 “Milijonierius™. 2205 “Stilius”. 9.10 Programa. 11.30 Muzika.
TV techniné profilaktika. 18.00 “Taip sukasi pasaulis®.  18.25 Dok. f. “AtspindZiai”. 22 .35 Renkame Lietuvos Respub-  9.15 Animac. f. 12.30 F. "DZesika Fleger".
16.15 Programa. 19.00 F. "Karstos galvos”. 18.40 Zinios. likos Seima. 9.40 F. vaikams. 13.30 “Statyba”.
16.20 Diskusijy Sou. 20.00 F. "Viskas i pradZiy”. 18.50 TV anonsas. 23.10TV anonsas. 10.30 Animac. f. 14.00 F. “San Francisko gatves”.
17.10 *Taip. Ne". 20.30 "Manuela”. 18.55 Programa vaikams. 23.15 Vakaro Zinios. 11.00 F. *Kalifornijos svajokliai”. 15.00 Muzika.
18.10 Animac. f. 21.00KriksCioniy demokraty par-  19.20 "Krik&gionio Zodis™. 23.30 Renkame Lietuvos Respub-  11.30 “POP TV". 16.05 Vokietijos miestai.
18.35 "Be namy negerai...” fijos laida “PaZintis”. 19.30 “Teleartelé”. likos Seima. 12.30 F. “Merfio désniai”. 17.05 F. "2avils ir drasiis”.
19.25 TV parduotuve. 21.30 Detektyvinis f. “Narkotiky  20.10 "Miisy namas”. eese TELE-3 13.30 Medicinos laida “Sveikatos  17.30 Kinas, kinas, kinas...
19.30 “Kruvinajam sekmadieniui  karai”, 20.30 Panorama. 7.55 Programa. apsaugos reforma”. 18.00 F. "Kefias j dangy".
atminti...” 23.05 F. "Komikai”. 21.10 Sporto studija. 8.00 CNN naujienos. 14.00 F. "Oro vilkas”™. 19.00 *Europos kaleidoskopas”.
20.00 Zinios. 24.00-8.30 CNN programa. 21.20 Renkame Lietuvos Respub-  8.30 Laida *I5 pirmy ranky”. 15.00 Muzika. 19.30 “Naujienos. Nuomoneés”.
20.20 Lenky ser. “Marmos, fmonos - likos Seimg. 8.40F. "Santa Barbara”. 16.10 Vokietijos miestai. 20.00 "Pasaulio sportas”.
ir meiluzeés”. TRECIADIENIS, IX.18 21.55 Dailés zumalas “Galerija”. 17.55 Programa. 17.10 F. “Zaviis ir drasiis”. 20.30 "Europos meno istorija”.
21.45 TV kazino. 7 eee LIETUVOS 22.30 Sezono atidarymas. Koncer-  18.00 Animac. . 18.00 F. “Kelias j dangy”. 21.00 Muzikinis f. “Plauky lakas™
22.00 Tangomanija. 7.00 “Labas rytas” tas, skirtas J. Domarko 60-megiui.  18.25 Muzikos laida vaikams, 18.50 "Rinka". e®® LNKTV
22.25 "X klanas”. 17.55 Programa. 23.30 Vakaro Zinios. 18.35 Laida “Langas j gamta”. 19.20 Zinios. 8.55 Programa.
23,00 Zinios. 18.00 Zinios. 23.45 Sporto programa futbolo  18.50 Laida “I% pirmy ranky”. 19.30 *Stilius”, 9.00 “Pasimatymas™.
23.15 Animac. komedija “Byvis ir  18.10 Mirties vardas - AIDS. mégeéjamas. 18.55 TV ser. “Zaviis ir drasiis”. 20.00 "Europos meno istorija®.  9.30 Pokalbiy $ou “Audrius Girza-
Tedlagalvis”. 18.15 Gyvoji prancuzy kalba. e®e TELE-3 19.20 Zinios. 21.00 F. “DZesika Fleger". das pristato” (kart.).
eee BALTIJOS 18.45 Zinios. 7.55 Programa. 19.30 F. “Santa Barbara”. 21,55 Drama “DZekio Robinsono  10.30 “Baltojo katino svetaine™.
8.30-17.50 BBC programa. 18.55 TV anonsas. 8.00 CNN naujienos. 20.30 Laida “Mokslas ir technolo-  karo teismas”. 11.00 Sveikatos ABC.
17.50 Programa. 19.00 Programa vaikams "Gimna-  8.30 Laida “I3 pirmy ranky”. gija”. eoe LNKTV 11.30 “Europos mozaika”.
18.00 F. “Taip sukasi pasaulis”. zistai”. 8.40 F. "Santa Barbara”. 20.55 Sporto naujienos. 8.55 Programa. 12.00 Nacionalinés geografijos
19.00 F. "Komikai”. 19.25 Mirties vardas - AIDS. 17.55 Programa. 21.05F. "San Francisko gatvés”.  9.00 Ryto ratas. draugija pristato.
20.00 Humoro laida. 20.10 Dainuoja Fredis Merkuris. 18.00 Animac. f. 22.00 Zinios. 10.30 “Gero apetito!” 13.00 “I5likimas”.
20.30 "Manuela”. 20.30 Panorama. 18.25 "Detektorius”. 22 10 F. “Majamio policija”. 11.00 "Keturi ratai”. 13.30 Dok. f.
21.00 Vaid. 1. 21.10 Sporto studija. 18.50 Laida *I5 pirmy ranky”.  23.00 Drama “Jokenenas”. 11.30 “X klanas”. 14.00 “Viskas!"
22.45F. "Dempsi ir Makepeace".  21.20 Loterija “Perlas”. 18.55 F. “Zaviis ir drasiis”. e®e LNKTV 12.00I5 *Discovery” kolekcijos. 14.20 “Tangomanija”.
23.35 LKL apzvalga. 21.25TV anonsas. 19.20 Zinios. 7.25 Programa. 13.20 “Tarybinés kronikos”. 14.45 “Vienam gale kablys...”
0.10-8.30 CNN programa. 21.30 “Nakvisa”. 19.30 F. "Santa Barbara". 7.30 “Ryto ratas”. 14.10 "2x8". 15.15 "Kibir tele vibir".
22.30 Vaidyb. f. “SkerdynésRo-  20.30 Muzika, 9.00 TV parduotuve. 14.40 “Sou bulvaras”. 16.30 “Flintstounai”.
A DIENI 17 moje”. Pertraukoje-23.15Vaka-  20.55 Sporto naujienos. 9.05 “Be namy negerai...” 15.15 “Kibir tele vibir". 17.00 "Adamsy Seimynélé”. 17.30
eee LIETUVOS ro Zinios. 21.05 F. "Merfio désniai”. 15.50 Programa. 16.30 Animac. ser. “Beverli Hils-3".
7.00 Labas rytas. eee TELE-3 22.00 Zinios. 15.55 “Byvis ir Telagalvis™, 17.00 Ser. "Adamsy Seimynélé”.  18.30 F. “Serloko Holmso nuoty-
9.0001..02...03... 7.55 Programa. 22.10 Kinas, kinas, kinas... 16.20 “Tarybinés kronikos”. 17.30 "Beverly Hils-3". kiai”.
17.55 Programa. 8.00 CNN naujienos. 2235 TV zumalas “Pasaulio ai- 17.10 "2x8". 18.30 Lenky ser. “Keturi tankistai  19.30 Holivudo Zinios.
18.00 Zinios. 8.30 Laida “I% pirmy ranky”. das”. 17.40 “VRS kamera”. ir Suo”. 20.00 Zinios.
18.10 Laida lenky kalba. 8.40F. "Santa Barbara™. 23.00 Laida “I3 pirmy ranky”. 18.10 Animac. f. 19.30 Holivudo Zinios. 20.20 Vaid. f. “Saugokis!”
18.35TV anonsas. 17.55 Programa. 23.05 Komedija “Kaip jsilauZtijsei-  18.35 “Be namy negerai...” 20.00 Zinios. 22.10 Savaités horoskopas.
18.40 Zinios. 18.00 Animac. f. fa". 19.25 TV parduotuve. 20.20 TV Zaidimas “Zodziy mia-  22.15 “TV loto Sou”.
18.50 Programa vaikams. 18.25F. “Kalifornijos svajokliai”. eee LNKTV 19.30 "Vienam gale kablys..." Sis", 22 .45 "Kruvinasis sekmadienis”.
19.15 “Tavo laikas”. 18.50 Laida IS pirmy ranky”. 7.25 Programa. 20.00 Zinios. 21.00 JAV fantastinis f. “Lengo-  21.15 JAV animaciné komedija
19.40 Kataliky baZnyé&ios naujie- 1855 F. “Zaviis ir drasus”, 7.30 Ryto ratas. 20.25 “Dviracio Sou”. lierai”. “Kritikas".
nos. 19.20 Zinios. 9.00 TV parduotuvé. 20.50 TV kazino. 23.05 "Venera". eee BALTIJOS
19.45 Dok. f. 19.30 F. "Santa Barbara”. 9.05 “Be namy negerai...” 21.00 “Taip. Ne". 8.30-16.20 BBC programa.
20.30 Panorama. 20.30 Muzika. : 15.50 Programa. 22.00F. "GraZuolé ir pabaisa”. eee BALTIJOS 16.20 Programa.
21.10 Sporto studija. 20.55 Sporto naujienos. 15.55 F. "Byvis ir TeSlagalvis™, 23,00 Zinios. 8.30-16.20 BBC programa. 16.30 Religijos laida.
21.20F. "Pavyk vaivorykste™. 21.05F. “Oro vilkas". 16.20 Tangomanija”. 23.15 “Viskas!" 16.20 Programa. 17.00 "Gintariné nata”.
22,05 “Zenklai". 22,00 Zinios. 16.45 “Viskas!” 23.35 “Aistros”. 16.30 Sveikatos kaina. 17.30 Vaiky savaitgalis,
22 35 Festivalyje "Vilniaus dienos  22.10 Zurnalas “Statyba”. 17.05 TV Zaidimas “Zod%iy mi-  24.00 Roko legendos. 17.00 Ekorykste. 18.00 “Taip sukasi pasaulis”.
96", 22.35 Mady ir dizaino laida  &s". 17.30 Vaiky savaitgalis. 19.00 Motocikly Ziediniy lenktyniy
23.10 TV anonsas. “Nuo... iki...” 17.40 Sveikatos ABC. eee PBALTIJOS 18B.00 “Taip sukasi pasaulis”, pasaulio Cempionatas.
23.15 Vakaro Zinios. 23.00 Laida "I pirrny ranky”, 18.10 Animac. f. 8.30-17.50 BBC programa. 19.00Istoriné drama “Pédsekys”.  20.00 “Maski schow”.
eee TELE-3 23.05F. "Lozorius". 18.35 "Be namy negerai...” 17.50 Programa. 20.30 Cempiony pasaulis, 20.30 LKL apZvalga.
7.55 Programa. ®oe LNKTV 19.25 TV parduotuve. 18.00 "Taip sukasi pasaulis”, 21.00 Kriminaliné drama “Naktis  21.00F. “Nesugalvotos istorijos”.
8.00 CNN naujienos. 7.25 Programa. 19.30 "Kitokia nuomoné”. 19.00 Valanda su Raimundu Ra-  zoologijos sode”. 22,00 Detektyvas “Gelbékite ma-
8.30 Laida "I5 pirmy ranky". 7.30 Ryto ratas. 20.00 Zinios. jecku. 23.00 Haly TV erofinis Sou “Stip- ne”.
8.40 F. "Santa Barbara”. 9.00 TV parduotuve. 20.20 “Sou bulvaras”. 20.00 Humoro laida “Maskishow”.  rus smiigis”. 23.35 “Gintariné nata”.
17.55 Programa. 9.05 “Be namy negerai...” 20.50 TV kazino. 20.30 “Manuela”. 0.05-8.30 CNN programa. 0.10-8.30 CNN programa.
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