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Kupiskeny mintys

Menas gyventi gerai kiekvieno rankose

Geguzés 12 diena KupiSkio
vieSojoje bibliotekoje pristaty-
tos dvi debiutuojancios rasytojos
Jurgitos Navikienés knygos tuo
patiu pavadinimu ,Menas gy-
venti gerai“. Renginj moderavo
ir iStraukas i$ knygy skaité vies-
nig atlydéjes Zurnalistas Ariinas
Limantas.

Banguolé )

KURYBOS ISTAKOS

J. Navikieng negausiai susirin-
kusiai auditorijai pristaté Kupiskio
vieosios bibliotekos direktoriaus
pavaduotoja Skaist¢ Bakaniené:
,Vakaro vie$nia yra trijy vaiky
mama, draugé, kaimyné, lektoré,
imonés direktoré ir debiutuojan-
ti raSytoja, paraSiusi po mety nuo
pirmos knygos pasirodymo ir antrg
knyga ,,Menas gyventi gerai*.

A. Limanto jZanginis Zodis
buvo citata i§ J. Navikienés antros
knygos: ,,Nesuprantu dar daug da-
lyky gyvenime. Kai kurie jy diso-
nuoja su §viesaus atminimo mo¢iu-
tés Leopoldos pasakojimais apie
amZingsias vertybes. Kai kuriuos
dalykus ir reiskinius matau kitaip,
nei pateikia Ziniasklaida. Nesigin-
&iju ir niekam nejrodinéju savo tie- -
sos. Tik stengiuosi surikiuoti savo
mintis. Kartais pavyksta, kartais
nelabai. Zinau, kad bus skaitanéiy
ir nesutinkan&iy. Kritikuojanéiy
ir peikianéiy, bus ir pritarianéiy
ar radusiy atsakymus. Tikiu, kad
esu jusy pakeleivé. Kai kur miisy
keliai susikerta, o kartais iSsiski-
ria. Taip ir turi biiti, nes visi esame
asmenybés ir kuriame savo meng
gyventi gerai.”

J. Navikiené pasidziaugé, kad
su skaitytojais susitinka nuostabio-
je Kupiskio vieSojoje bibliotekoje.
Kalbéjo, kad knygos pavadinimas
ipareigoja atsipalaiduoti, nes me-
nas gyventi gali biti kuriamas
tada, kai esame atsipalaidave, kai
mus aplanko geros mintys. Paragi-
no susitikimo dalyvius tiesiog pa-
simégauti buvimu ramiai, be sku-
bos, be pasaliniy minéiy.

A. Limantas papasakojo, kad
$ios knygos yra Jurgitos dienora$-
Ciai. Vieng diena ji pradéjo rasyti
ir nusprendé, kad turbit galima
drgsiai pasielgti ir paviesinti die-
norascius. Sios knygos apie tai, ka
stipri, savarankiska moteris jaucia

Debiutuojanti rasytoja Jurgita Navikiené Kupiskio viesojoje bibliotekoje pristaté
knygq ,Menas gyventi gerai*.
Autores nuotraukos

kiekvieng diena, kas jai skauda,
kuo ji dziaugiasi, kaip sprendzia
problemas. Apie emocijas ir Seimg,
apie visuomene ir valstybe. Siek
tiek palie¢iami ir darbuotojy, darb-
daviy santykiai, Seimos reikalai,
sékmés ir nesékmeés.

,Tai knyga apie paprasta, tikra
gyvenima, kurj gyvena Jurgita,
vadovaudama jmonei, turédama
begale visuomeniniy veikly. O kas
yra Jurgita? Knygos sutiktuvése
kartais parajoma, kad ji auditoré
ir trijy vaiky mama. Visgi reikia
pridurti, kad Jurgita yra viena Zi-
nomiausiy, populiariausiy Lietu-
voje auditoriy. Auditoriai susij¢
su buhalterija. Mokes¢iy jstatymai
gana sudétinga sritis, kurioje Jur-
gita jauciasi labai gerai®, — apibi-
dino raSytoja moderatorius ir jos
paklausé, kas visgi nutiko, kad
pradéjo rasyti.

J. Navikiené atsake, kad nega-
linti paaiskinti, kodél taip atsitiko.
Prisipazino, kad yra skai€iy Zzmo-
gus. Jai visur reikia logikos.

Rasymui lemtingi buvo 2023
metai, kai sulaukusi 50 mety per
Velykas para$é pirma savo jra$a
feisbuko socialiniame tinkle. Tai
buvo $ventinis sveikinimas. Antrg
Sventine diena kilo noras vél kazka
parasyti.

»Kaip auditoré gaudau klaidas,
bandau j vieSuma iskelti nesaZinin-
gumo atvejus, pasakyti klientui,
kas gerai, kas blogai. Kartais norisi
ir visuomenei pasakyti, kad yra vi-
sokiy problemy. Socialiniy tinkly
sklaida tai padeda padaryti, Siek
tiek pladiau iSeiti j vieSuma. Bet
nenoriu ir nemégstu kitam Zmogui
aiskinti ir niekam neaiSkinsiu, kaip

Jurgita Navikiené padovanojo bibliotekai knygy su dedikacija.

reikia gyventi. Nemégstu, ir kai
mane kazkas aukléja. Tik paZjs-
tamy, giminai¢iy, draugy pasaky-
mai, perskai¢ius mano mintis, kad
ir jie taip ar panaSiai galvoja, uz-
kabina kiurybinj nerva, kuris ska-
tina ra8yti toliau. Toks palaikymas
rasanéiam Zmogui svarbus. Be to,
tas ant popieriaus milijony skai¢ia-
vimas i§vargina, nors turiu ir daug
padéjéjy, kurie nudirba Siuos dar-
bus. Tai ra§ymas yra tarsi poilsis,
atsipalaidavimas nuo skaiiavimo.
Gyvenime, kaip buhalteriai, mégs-
tu viska subalansuoti, kad biity
pusiausvyra tarp materialiy ir dva-
siniy dalyky®, — kalbéjo rasytoja
apie kiirybos pradzig ir jkvépimo
Saltinius.

J. Navikiené mokykliniais me-
tais Siaulivose baigé ir dailés mo-
kykla. Taigi prisilieté prie meninés
karybos. Tiesa, kad ja tévai Siek
tiek ir verté lankyti $ig mokykla,
bet suaugusi suprato, kad kiiryba
praturtina kiekviena Zmogy.

Rasytoja teigé, kad yra opti-
misté, stengiasi ir sunkiose situa-
cijose jZzvelgti nors maziausia Svie-
sos spindulélj. Jai patinka gyventi
nedideliame mieste.

»AS niekada nesu gyvenusi
niekur kitur, tik Siaulivose. Kai
reikéjo rinktis kur studijuoti, tai
pasirinkau irgi Siaulius. Kuo ma-
Zesnis mi ar miestelis, tuo

atsakymy. Kartais galbiit Zmogaus
i8didumas ar ego neleidZia pa-
pradyti pagalbos, patarimo. Kitas
zmogus negali Zinoti, ko tau reikia.

PraSyti pagalbos nereiskia, kad
savo gyvenimo vairg atiduodame j

kity rankas. Svarbiausius sprendi-
mus turime patys daryti, save kurti .
patys. Baisu, kai Zmogus pasako,
kad kazkoks Zmogus jam sugadino |

gyvenima. O ka jis pats daré, kad |

taip nenutikty.
Buhalterinj

ma, kad inventorizuoti galima vis-
ka, ne tik daiktus, bet ir binancius
3alia Zmones.

Inventorizacija ne tik skaiia-

vimas, bet ir kokybés patikrinimas.

Ar daiktas dar tinkamas naudoti,

ar nebetinkamas. Sitilygiau pradéti |

nuo daikty inventorizacijos. GriZe
i namus kritiskai pazitrékite, kiek

turite nereikalingy daikty. Jais at- |
sikradius lengviau pasidaro kve- |
puoti. Nesakau, kad visus reikéty
i¥mesti. Galima dovanoti, atiduoti |

tiems, kuriems to daikto reikéty.

Jausmy ir emocijy inventoriza- |
cija sudétingesné, bet kiekvienam |
imanoma. Kartais prireikia ir savo |
charakterj paslifuoti, jei norime

sklandZiau su kitais Zmonémis

bendrauti, kad mums sektysi. Vi- |
sada sitilau pajausti, su kuo gera |

bendrauti, o kas mus i$veda i§ kan-
trybés. PavyzdZiui, a§ turiu drau-
ge¢, su kuria uZtenka vieng kartg
per metus pasimatyti ir daugiau
nebesinori®, — i§saké savo pozitrj
rasytoja.

Susitikimo pabaigoje J. Navi-
kiené visus ragino nepavargti nepa-
liaujamai kurti savo meng gyventi

gerai, nepaisant to, kiek nueita ke- |
lio. Ragino galbiit nuo Siandien |
pradéti visiskai kitaip Zitiréti j savo |
namus, j artimuosius, j bet kokias |
veiklas ir imti likimg j savo rankas. |

Stipriai nesilaikyti jsikibus j praeitj,
trukdancia Zengti j priekj.

Ji dar pridiiré, kad Siauliuose
ikiiré Laimingy Zmoniy kluba, tokj
kluba galéty jkurti ir Kupiskio mo-
terys. Sis klubas atviras ir vyrams.
Jo nariai nemoka nario mokescio,
i8silaiko i§ 1,2 proc. paramos ir as-

lengviau kvépuoti®, — saké viesnia.

KUR IR KAIP IESKOTI
ATSAKYMY

Ji savo knygoje raso, kad ne-
Zino atsakymy j visus gyvenimo
klausimus, bet Zino, kur ieskoti

iniy 1&3y. Keliauja po jdomias
savojo miesto ir Lietuvos vietoves,
dalyvauja jvairiuose renginiuose.
Susitinka karta per ménesj. Tiek
uztenka.

Si karta, kaip ir po kiekvieno
susitikimo su skaitytojais kituose
miestuose, J. Navikiené padovano-
jo savo knygy ir bibliotekai.

inventorizacijos
termina, pasak A. Limanto, Jurgita .
pritaiko ir savo gyvenime teigda-

Su rasytoja bendrauti padéjo jq atlydéjes Zurnalistas Aréinas Limantas. |



