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Kupiskény mintys

Aurimui Valujavi¢iui kiekviena
kelioné — svajonés issipildymas

Daug Zmoniy sutrauké pir-
mas susitikimas su skaitymo ini-
ciatyvos ,Metai su knyga* am-
basadoriumi, keliautoju Aurimu
Valujavi¢iumi, vykes Kupiskio
vieSojoje bibliotekoje spalio 22
dieng. Valandg trukes pasakoji-
mas apie keliones ir jose patirtus
nuotykius, iliustruotas skaidré-
mis, sudomino auditorijj. Rengi-
nio dalyviai klausydamiesi sve-
Cio jautési tarsi skaityty su juo
kartu kelioniy knygg.

ALEKNIENE-ANDRIJAUSKE
1S PRADZIY - SPORTAS
IR ARCHITEKTURA

Tai buvo antra biblioteka, ku-
rioje A. Valujavicius apsilanké su
skaitymo skatinimo misija ir susi-
tiko su savo gerbéjais. Keliautojas

néje zmoniy kompanijoje. Karaté

sake, kad Kupiskyje lankosi pirmg  treniruotes lanké vienuolika mety.
karta ir mato, kad kupidkénai gra- Suvokeé, kad kiek jdési pastangy,
Ziai gyvena. toks bus pasiektas rezultatas. Si
Trisdesimt vieneriy mety ke- formulé tinka visoms veikloms,
liautojas papasakojo, kad intensy fesij r
viai keliauja deSimt mety. Pradzia Aurimas prisipazino, kad spor-
buvo nelengva. Viskas reikal d: ilgainiui pavargo nuo
didziuliy pastangy — ir kelioniy nuolatiniy treniruociy, nuo kon-

Zmonés, matydami graZius
kelioniy vaizdus, jsivaizduoja, kad
ir keliautojui viskas gerai klostosi.
Bet kiekviena kelioné man visomis
prasmémis sudétinga, tikras gyve-
nimo i$bandymas. Kelionés pade-
da pamatyti, koks pasaulis jvairus,
kiek jis turi skirtingy spalvy ir ats-
palviy.

Pamenu, kai 2019 metais dvi-
radiu keliavau daugiau nei pusmetj
aplinkui Skandinavija, sutikau vo-
kiediy pora, kuri buvo nukeliavusi
daugiau negu 10 tiikstanéiy kilo-
metry. Esmé tokia, kad moteris
serga Parkinsono liga. Jai dreba
rankos ir ji negali laikyti dvira-
&io vairo. Tai jie sugalvojo leistis
i keliong tandeminiu dviraciu, kur
moteris sédédama priekyje gali
naviguoti ir minti dviratj, o vyras
sédédamas gale irgi gali valdyti ir
taip pat minti dviratj.

Tai matydamas supranti, kiek
gali Zmogaus ryZtas, uZsispyri-
mas, noras jveikti apribotas fizines
galias, optimistinis poZiliris | gy-
venima. Tokie pavyzdziai skatina
i daugelj dalyky pazvelgti kitaip
ir yra jrodymas, kad grazus kaip
paveiksliuke gyvenimas turi savo
kaing", — tvirtino svegias.

Keliautojas dar pridire, kad
labai patinka gyventi palapinéje.
Paskaitiavo, kad per desimt inten-
syvaus keliavimo mety palapingje
praleido beveik dvejus metus.

Svetias saké, kad nuo darZelio
pamégo sportg. Devyneriy mety
pradéjo lankyti karaté treniruotes.
Si sporto Saka uzgriidino charak-
terj, padéjo giliau paZinti save.
Suprato, kad yra individualistas,
geriau jautiasi vienas nei dides-

turinio kurln?as, ir kellogg; orga. }&Hspgg

U0 artimuyjy, draugy
klausimy apie medalius, kuriy jie
nuolat tikéjosi, o jis tai vis laimé-
davo. Visa tai Aurimg labai iSseki-
no ir jis nutaré Sioje sporto sakoje
nebesiekti karjeros.

Paaiskéjo, kad Aurimas tuo
metu antrame kurse studijavo ar-
chitektiirag. Apie jokias keliones
negalvojo. Visgi atsisakius karaté
treniruo¢iy vaikinui reikéjo naujy
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Keliautojas Aurimas Valujavicius j Kupiskio viesgjq bibli
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lapiais, tu bendrauji su
jei nebendrausi, nepasiklausi kelio,
pasiklysi. Toks bendravimas padé-
jo labiau paZinti tos $alies kultiirg
ir Zmones.

Tai visg laikg sakau, kad jei yra

Tai gy i turinio dar labiau
sudétingas. Bet jis sieké Sio tikslo.
Tai buvo jo svajoné.

Norédamas. biiti labiau Zino-
mas, Aurimas pradéjo bendradar-
biauti su Ziniasklaida, rayti apie

B J
telefono, pasirinkite tokj keliavimo
biidg. Tai bus unikali jisy patirtis.

 Beje, as mobily 13 DU ’
tik baiges universiteta“, — pasakojo
svecias.

| KELIONIY SUKUR]

Aurimas po $ios pirmos kelio-
nés suprato, kad nori, jog kelionés
biity ne hobis, bet pragyvenimo
Saltinis. IS tévy igirsdavo patarimg
dirbant susitaupyti kelionéms ir ke-

gyvenimo tiksly ir iSbandymy.
»Tada neturéjau nei vairuotojo

liauti laisvalaikiu. Jam toks varian-
tas buvo nejdomus. Taigi architekto

pazy nei i tele-
fono. Turéjau tik dviratj ir pagal-
vojau, kad biity jdomu aplankyti
bi¢iulj, gyvenantj Norvegijoje. 1§
Kauno pasiekti tg $alj, ja pamatyti
atrodé sunkiai pasiekiamas tikslas,
bet man pasiseké. Pavyko pama-
tyti pasaulj be i§manaus telefono.
Kai keliauji su popieriniais Zemeé-

dipl padétas j gilesnj stal¢iy.
Aurimas pabandé kurti turinj
apie savo keliones ir i§ to uzsidirb-
ti pinigy naujoms kelionéms. Tai
buvo tikras isbandymas. Anot jo,
néra daug Zmoniy, kurie pragy-
venty i§ savo kelioniy. Vadinasi,
tai sunki specialybé, nes miisy,
lietuviy, nedaug ir maZai Zitirovy.

savo keli Sup jei bus kuo
daugiau jo kurto turinio Zinias-
klaidoje, tuo bus lengviau pradéti

uZsidirbti jas reklamuojant didelei
ziirovy auditorijai. Pasiekti audi-
torija, suburti savo publikg yra di-
dziulis juodas darbas.

Pirmus ketverius ar penkerius
metus Aurimas keliavo i§ savo san-
taupy. Vienur, kitur kazkiek uZsi-
dirbdamas, pataupydamas. Toliau
kiiré pasakojimus apie savo keliones
be jokio atgalinio rysio. Ilgainiui jo
entuziazmas davé savo vaisius.

Aurimas daug keliavo vienas
dvira¢iu. Tai mégstamiausias jo
keliavimo biidas. Taip pat 2017
metais i§bandé keliong dviradiais
su grupe. Dél Sios kelionés pralei-
do universitete ir diplomy jteikimo
$ventg, nes reikéjo skristi j Afrika.
Keliauti su komanda pasirodé per
lengva. Toliau jis griZo prie indivi-
duliy kelioniy dviragiu.

Su garsiuoju keliautoju nusifotc;grafavo visi renginio dalyviai.

kojo apie savo keliones ir jose patirtus nuotykius.

Pamazu subrendo noras i§ban-
dyti kit transporto priemong ir
plésti savo skaitytojy bei Zitirovy
auditorija.

.Baidaré buvo antra transporto
priemoné, kuri ne tik man patin-
ka, bet mégstama ir kity tautie¢iy.
Sumaniau perplaukti visg Nemu-
na. Nuo jo istaky Baltarusijoje iki
lioné. Esant dabartinei politinei si-
tuacijai bty sudétinga taip keliauti,
bet 2018 metais gavau 10 dieny Bal-
tarusijos vizg ir iSkeliavau.

Ten ir su Baltarusijos milici-
ja teko susidurti. Liepé ant Zemés
gultis, nes kirtau Gardino uZtvan-
ka, ir milicija galvojo, kad a8 jZen-
giu j jy teritorijg. Tai ginklg j mane
nukreipé, liepé rankas uz galvos
laikyti dvi valandas ir pan. Ne-
svarbu, kad pasas buvo kiSenéje,
bet jie netikrino. Tik po trijy valan-
dy patikrino ir pasake, kad viskas
gerai. Dar tas vyrukas, kuris laiké
ginklg j mane nukreipgs, iSpyski-
no: ,,Welcome to Belarus* (,,Svei-
ki atvyke j Baltarusijg*). Tuo metu
galvojau, kad tai bus jsimintiniausia
akimirka i8 visos 25 dieny kelionés
upe®, — pasakojo keliautojas.

Jis po kelionés suprato, kad
visgi baidare daug lengviau keliau-
ti nei dviradiu, nes upéje irkluoti
vienas dalykas, o dviradiu kas kita,
kai reikia minti ir j kalniuka, ir
biina kitokiy isbandymy.

KAS JKVEPIA
NAUJIEMS ZYGIAMS

Iki to laiko Aurimas nufilmuo-
ta kelione | internetg jkeldavo su-
grizes namo, o dabar i karto rodo,
ka nufilmuoja kiekvieng dieng. Pa-
sak jo, zilirovui reikia intrigos, kas
bus kita diena, kaip seksis.

»Kai suorganizavau beveik
14 takstanéiy kilometry keliong
aplink Skandinavija, issikéliau
tiksla, kad ne tik kasdien filmuo-
siu, bet ir sumontuosiu vaizdo pa-
sakojima, jkelsiu j ,,.YouTube®, kad
Jjiis pamatytuméte.”

Nukelta j 9 p.
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Atkelta is 5 p.

,Tokiu biidu pavyko sukurti
tarsi seriala, kurio Zmonés laukia
norédami suzinoti, kas bus ry-
toj*, — apie savo patirtj pasakojo
Aurimas.

Jis pridure, kad savo dienoras-
¢&ius tekdavo montuoti ir palapiné-
je sédint; kai naktj oro temperatii-
ra 27 laipsniai $ilumos, prakaitas
kapsi ant klaviatiiros, ir per liety
laikyti iSkeltg plansetg, kad grei-
Ciau bity jdétas vaizdas. Nieko ne-
padarysi, kai tavo zitirovas laukia
naujo turinio.

Keliautojui prireiké ketveriy
mety kelioniy turinio kiirimo be
jokio atlygio i§ savo santaupy,
kad véliau galéty j savo projektus
jtraukti partnerius, rémeéjus, Zi-
niasklaidg, kad dabar jam radyty
laiSkus ir noréty kiti sieti savo var-
da su jo vardu.

Kaip Aurimas sugalvoja kelio-
nes? To daznai jo klausia kiti. Daz-
nai tai biina kity keliautojy mintys
ir idéjos, ka jie nuveiké, kg nori dar
padaryti. Jas iSgirdes viska savaip
permasto ir pradeda etapais, me-
tais j priekj délioti savo keliones.

,Sutikti kiti j tave pana$iis ke-
liautojai, jei pavyksta prie lauzo
kartu prisésti pasi$neku¢ivoti, tai
biina vertingiausi visos kelionés
momentai, — pabrézé Aurimas.

Jam kiekviena kelioné svajonés
i3sipildymas. Dar yra mknq kcho-

Aurimas Valujaviéius pasirasé Kupiskio viesosios bibliotekos sveciy knygoje.
Banguolés Aleknienés-Andrijauskés nuotrauka

kult@riniai skirtumai, dél kuriy kai
kur antrg kartg nebenoréciau ke-
liauti. PavyzdZiui, dél didelio Zmo-
niy jkyrumo nebenonu sugr;itl
i Ind Man,

vienatve, buvo problema nuolat
biiti tarp Zmoniy ir kamantinéja-
mam", — saké keliautojas.

Pasak jo, kiekviena kelioné turi
savo pavie§inimo laika. Jeigu pa-
sakysi per anksti, bus daug klausi-
muy, j kuriuos dar negalési atsakyti,
nes dar visko nezinai. Kelioné per
Atlantg slépta dvejus metus. Pa-
gahau ja reikéjo paviesinti norint

dieny*, — pasakojo Aurimas.
Pirmomis dienomis irkluojant
savijauta buvo nekokia, pykino.
Organizmas prie kelionés salygy
prisitaiké per mazdaug tris ketu-
rias savaites. Atidarydamas liukg
jautési tartum valtis bty jo kie-
mas. Suvokimas, kad esi vienas ir
greitai nesulauksi i§ nieko pagal-
bos, kélé adrenaling ir padéjo susi-
koncentruoti j kelionés tiksla.
,DidZiausia pramoga vande-
nyne buvo miegas, Zvejyba ir pa-
matyti delfinus, banginius®, — saké
keliautojas ir pridiiré, kad krante

niy; kuri

gal ‘Valtis apgal visos techninés kelio-
lika mety, bet kol kas dar nejgy- jau lauké. nés detalés irgi prisidéjo prie sé-
$ig keliong noréjo susieti su is- kmingai jveikto tikslo.

vendino.

Perplaukes Dunojy baidare
Aurimas pateko j Lietuvos rekordy
knyga.

Kelioné per Atlanty irgi jraSyta
i Lietuvos rekordy knyga. Bet tai
buvo kitokios kategorijos kelioné.

KELIONIY PAMOKOS
IR ATLANTAS

Aurima Zavi ir kalnai. Jis pla-
navo uzkopti j 10 aktyviausiy Ci-
Iés ugnikalniy, bet jkopé j dvylika.
I8bandé savo jégas ir suprato, kad
tai pati sunkiausia keliavimo riisis.
Bent jam.

Kartais Zmonéms atrodo, kad
aklai leidZiuosi j keliong ir darau
bet ka. Taip néra. Prie§ kiekviena
keliong suskaiciuoju, kokia mirties
tikimybé, jvertinu rizikas, kokia
salies, i kuria noriu keliauti, poli-
tiné situacija ir kt. Kartais lemia ir

toriniu Lietuvos jvykiu. Jai ruosési
trejus metus. Viskas taip susidélio-
jo, kad kelionés datg i3 tiesy leme
biitent Dariaus ir Giréno skrydZio
per Atlantg 90-osios metinés, mi-
nétos 2023 metais.

Prie§ 8ig keliong jis konsul-
tavosi su irklavimo ir buriavimo
specialistais ir su Zmonémis, kurie
buvo perplauke Atlanta ar Ramyjj
vandenyng.

Treniravosi ne tik Kauno ma-
riose, bet ir Baltijos juroje, Latvi-
joje.

..Zinojau, kad irkluosiu vienas,
be palydos, be pagalbos i§ Sono.
Turéjau  atsakingai  susidélioti
maista, nes jis bus mano organiz-
mo kuras. Su treneriu suskaitiavo-
me, kad kiekvieng diena turéCiau
suvartoti apie 6000 ar 7000 kalori-
ju. Noréjau Atlantg jveikti per 110
dieny, bet kelioné uzsitesé iki 120

Reikéjo ir keliy mobiliyjy te-
lefony, ir vandens garintuvy, ir
kitokiy prietaisy su atsarga, nes
vandenyne gyveni tarsi drusko-
je, vanduo velnigkai siirus ir ypa¢
kenkia elektronikai.

Aurimas vylési, kad ateityje
gal daugiau lietuviy bandys irkluo-
ti per Atlantg. Kasmet yra ne vie-
nas europietis, kuris ryZtasi tokiai
kelionei. Jo Ziniomis, vyriausias
Zmogus, perplaukes Atlantg, yra
72 mety amzZiaus.

KALNY SAUKSMAS IR
ISBANDYMAI

Kai baigé filmg apie plaukima
per Atlantg, Aurimas leidosi j ke-
turiy—penkiy ménesiy kelion¢ po
Naujajg Zelandija dviradiu. Tai
buvo vienas graZiausiy jo aplan-
kyty krasty su nuoSirdZiais Zmo-

némis. Nors kasdien numyné po
70 ar 90 kilometry, bet §i kelioné
Aurimui psichologiSkai buvo kaip
poilsineé.

Naujoji Zelandija, pasak keliau-
tojo, tolimiausias taskas nuo Lie-
tuyos, reikia apie 17 val. skrydzio
jai pasiekti. Tai pauksciy krastas.
Pamatyti visg gamta i$ arti unikali
patirtis.

Keliaudamas po Naujaja Ze-
landija Aurimas jau planavo kelio-
ng | kalnus. Jam pasiiilyta dalyvau-
ti ekspedicijoje j Everesta. Masté
kopti j 3ig virSukalng ne per Nepa-
1a, bet per Tibetg.

Tibetas turi taisyklg, kad nie-
kas j Everesta negali lipti i§ Tibeto
pusés, jei néra jkopes j 7 kilometry
aukstj. Reikia Tibete pateikti tai
liudijantj sertifikata, kad gautum
leidima kopti. A§ buvau jveikgs 6
kilometry aukstj. Taigi prie§ Eve-
restg turéjau uZzlipti j du auksciau-
sius kalnus Piety Amerikoje, kad
gautiau leidimg kopti j Everestg.
Septyniy kilometry aukstyje dar
nereikia deguonies ir kinas pa-
mazu gali aklimatizuotis prie jo
stygiaus. Tai uZtrunka apie dvi sa-
vaites. Kopimas j kalnus negreitas
procesas. Su motule gamta nepa-
kovosi®, — tvirtino keliautojas.

Pasak jo, kopiant dar auki¢iau
aklimatizacija gali uZsitgsti nuo
penkiy iki astuoniy savaiciy. Tuo
laikotarpiu reikia laipioti aukstyn
Zemyn, kylant vis po truputj auks-
tyn. Taip pat reikia organizmg pa-

nutiko vienam filipinie¢iui, kuris
ikopé j Everestg virsijgs jkopimo
laikg keliomis valandomis ir ne-
beturéjo jégy nusileisti dél visisko
i§sekimo. Jam sustojo Sirdis.

Pasak Aurimo, kalnuose reikia
blaiviai jvertinti savo savijauta,
galimybes, oro prognozes ir saly-
gas. Visi §ie kriterijai gali lemti, ar
tu ¢ia bisi, ar taves jau nebebus.
Kalnai vis tiek lieka. Galési grjz-
ti. Siuo metu ant Everesto guli 200
kiiny, nes juos tiesiog per sunku
istraukti ir nuleisti Zemyn.

,Man j Everestg jkopti prireiké
10 mety. Esu laimingas, kad tai pa-
vyko ir galiu ¢ia su jumis $neku-
Ciuotis*, — dziaugeési keliautojas.

Jis sake, kad nauja kelioné su-
planuota gruodj. Kol kas nenori
atskleisti, kur, kada ir kiek laiko ji -
turéty testis.

PIRMENYBE
PSICHOLOGINEMS
KNYGOMS

Per susitikimg Aurimo klaus-
ta ne tik apie keliones, bet ir apie
knygas. Ar jas kaito, kokia mégsta
literatiirg?

Anksgiau skmtydavau dau-
giau. Siuo metu skaitydamas sten-
giuosi papildyti savo Zinias apie
ivairias keliones, tai, kas man biity
naudinga.

Jei pavyksta rasti laiko, pir-
menybe skiriu psichologinei lite-
uturu ypaé knygoms apie ben-

lengva pratinti ir prie didesnio kie-
kio vandens, po 5 litrus kasdien,
nes aukstyje kraujas greitiau tir§-
t&ja, ir reikia jj skystmtl Kitaip ap-

P logijg. Tuo visada
doméjausi. Keliaujant biina viso-
kiy situacijy komunikuojant su ki-
tais Zmonémis.

ima i galvos sk Psichologijos Zinios padeda
Aurimui  Everesto  Sturmas spr¢sn konﬂiktines situacijas,

truko apie 20 y. UZlipes | drauti émis taip, kad

auk§Ciausig pasaulio virsing labai  nekilty tokn; problemy®, — kalbéjo

dziaugési, bet nebuvo adary, nors  keliautojas.

sakoma, kad visi, pasieke tg virSi- Jis saké, kad yra §viesaus atmi-

ne, verkia. nimo Algimanto Cekuolio knygy

Gal taip nutiko i§ didelio nuo-
vargio zinant, kad dar laukia var-
ginanti kelioné Zemyn. Leistis
reikia maksimaliu greiciu, nes kuo
Zemiau esi, tuo tavo organizmui
geriau, jis grei¢iau atsistato.

Per 3j kopimg Aurimas neteko
apie 7 kg svorio.

Everesto vir§iing reikia pasiekti
iki 12 valandos dienos. Jei matyti,
kad iki to laiko jos pasiekti nepa-
vyks, reikia leistis Zemyn, kitaip
neuzteks jégy ir deguonies. Taip

tg buvo p ¢
keleta knygeliy paskaityti, kaip
kiti Zmones kopeé j §j kalna.

Aurimas visiems palinkéjo ne-
atidélioti skaitymo, kad nereiké-
ty apgailestauti, kodél tos knygos
anksciau neperskaité. Knygos gali
padéti, patarti jvairiais gyvenimo
momentais.

Keliautojo klausta, ar jis pats
neketina ileisti knygos apie savo
keliones. Jis atsake, kad tai galbiit
dar viena gyvenimo svajoné.



