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Slaugytoja Laima Barsauskiené:
»Mirtis néra apie liudesj, gedula ir skausmq

Kupiskio vieSojoje bibliotekoje
spalio 2 d. pristatyta slaugytojos,
paliatyviosios pagalbos specialis-
tés, lektorés Laimos BarSauskie-
nés debiutiné knyga ,Mirtis ir
maziau svarbiis dalykai®,

Jautrus susitikimas skirtas

* pokalbiui ne tik apie mirtj, bet ir
apie gyvenima, gilesnj jo suvoki-
ma, o knygos autorés istorijos ir
mintys — proga dar kartg pasver-
ti ar perkainoti savo vertybes.

Jurga BANIONIENE
TERAPIJA, VIRTUSI KNYGA

Viesnig pristaté ir kalbino
Kupiskio vieSosios bibliotekos
Skaitytojy aptarnavimo skyriaus
bibliotekininké Rita Senvaitiené.
Kalbéti apie mirtj — tai kalbéti apie
gyvenimg. Tai L. BarSauskienés
mintis, ilgametés slaugytojos, pa-
sakojimus apie nuolatinj susidiri-
ma su mirtimi, apie darbg sudéju-
sios j debiuting knyga.

L. Bar3auskiené saké, kad Ku-
piskyje lankosi antrg karta, ¢ia vie-
$¢jo mazdaug pries deSimtmet;.

Knygos autorés pirmiausia
klausta, kaip kilo mintis raSyti kny-
24 apie mirtj. Ji teigé nickada apie
tai negalvojusi, pasakodama jvai-
rias istorijas feisbuke daZnai iSgirs-
davo klausimy, kada imsis knygos
. ra§ymo. Vienai biciulei pasitlius
,,Balto* leidyklos teksty redaktorei
Irmai Lauzikaitei paskaityti jos jra-
Sus, netrukus L. BarSauskiené su-
lauke kvietimo isleisti knyga.

»Aisku, nezinojau, j ka veliuo-
si. Galvojau, kad bus nesudétinga,
bet taip nebuvo, reikéjo parasyti
papildomai ir daug dirbti prie teksty.
Man kurig nors pastraipg iSimti — tai
kaip savo vaikui pirsta nukirsti,
sunku, bet atsidiisti ir i$imi. Gerai,
kad dabar tokie laikai, kad gali ra-
$yti, kaip nori. Kalbos redaktoré tik
iStaisé klaidas, kurias privalo, visa
kita buvo galima palikti. Bent prie3
deSimtmetj mano knygos tokios,
kaip ji paraSyta, nebiity buve gali-
ma iSleisti, Siandien taisyklés daug
liberalesnés. A noréjau, kad viskas
biity taip, kad a$ pasakoju, tik rastu,
panasiai ir pavyko. Knyga is¢jo visai
nety&ia“, — tvirtino L. BarSauskiené.

Vie$nia yra slaugytoja, pas-
taruosius deSimt mety dirbo su
slaugos' ir paliatyviais pacientais,

Savo autoring knygq ,,Mirtis ir maziau svarbas dalykai“
Kupiskyje pristate slaugytoja, lektoré Laima BarSauskiené.

tai Zmoneés, kurie serga sunkia, ne-
pagydoma ir progresuojancia liga.
DaZnai sulaukia klausimo, kaip
gali dirbti §j darba, nes nuolat ten-
ka susidurti su mirtimi.

»Kai mir§ta Zmogus ir mirtis
labai skausminga, iSeina jaunas, pa-
lieka eimg, maZus vaikus, griZtu,
i¥radau ir palengvéja. Tai pradZioje
buvo kaip terapija ir ji pavirto j kny-
ga. Tai daugiausia mano pacienty
bet jy yra iS viso 25 mety darbo pa-
tyrimo®, — saké knygos autoré.

P e

PASIRUOSTI MIRCIAIZ

Pasak R. Senvaitienés, teko i§
skaitytojy iSgirsti, jog i knyga lit-
dna, bet pati ja skaitydama ne kar-
ta juokési, autoré lengvai perteikia
mintis net kalbédama apie mirtj.

L. BarSauskiené teige, kad kny-
gos istorijos yra apie Zmones, 0 ra-
ymo stilius, i¥vados i3 jy — apie ja
pacia.

»AS esu pozityvus, su humoru
draugaujantis Zmogus, visuose da-
lykuose sugebu jzvelgti juoking,
sarkastiskg pus¢. Man ir mirtis néra
apie lindesj, gedulg, skausmg, kan-
&ig, tai vienas rim&iausiy filosofiniy
dalyky. Visur veikia tradicijos, kaz-
kur Zmonés per laidotuves rengiasi
baltai, krauna vaisiy stalus, dainuoja
ir Soka, nes pagaliau nuéjo j geresnj
gyvenimg. Lietuviy laidojimo, Zmo-
niy marinimo tradicijos irgi smar-
kiai pasikeite. Knygoje rasau, kaip

miré mano mamelé, mamos mama,

Autorés nuotraukos

ja taip vadinome, tai buvo prie§ maz-
daug 45 metus. Ji miré klasikinio,
seny laiky mirimo badu, kai Zmogus
noksta, turi daug mety, pradZioje po
kiema, j tvartg, paskui tik po trobelg,
pasiSlavinéja, indus iSplauna ir ga-
liausiai atgula j lovelg, nebevaiksto,
mes aphnk ja sukamés Po to tmtog

ir susmuko vagoje. Kai mirsta jau-
nas Zmogus, a$ savo klasioka laikau
dar jaunu, supranti, kokie mes tra-
piis, laikini ir kad né vienas neZino-
me, kiek mums liko, kad kaZko gali |
nesuspéti. Visiems rekomenduoju ir
primenu kiekvieng dieng biiti pasi-
ruoSus mirdiai. Pirmiausia, prie$ ka
jaudiuosi Kaltas, kaZka negero pa-
dargs ar pasakgs ir neiSeina atsipra-
Syti, i¥dristi tai padaryti. Arba ilgai
su kazkuo nebendrauju, nors labai
norétiau, atleisti ir vél pradéti. Pa-
sakyti, kad mylime, nors atrodo, kad
puikiausiai tai Zino*, — mintis désté

'L. BarSauskien¢.

Anot lektorés, psichologai re-
komenduoja Zmonéms paméginti
isivaizduoti, kad susirgo nepagy-
doma liga, gyventi liko penkeri
metai. Ko jie nedaryty i ty daly-
ky, kuriuos daro dabar, ir kg galbiit
i8drjsty? Paskui trumpinti tg laikg
iki trejy mety, mety, pusmecio.

,Pirmiausia atbyra tie dalykai,
kurie yra ne miisy, kuriuos kazkas
primeté. Kartais net nezinome, kad
tai ne miisy. Gyveni kaip arklys,
ikinkytas j veZimg, ir nejsivaiz-
duoji, jog galima kazka kita veikti. -
Zmogus tiesiog automatiskai gy- |
vena, daznai kopijuoja tg sociali-
ne¢ grupg, kuriai save priskiria, o
jei atsiséda ir susimasto, supranta,
kad nekencia savo darbo, kad de-
dimt mety tikrai reikia uzbaigti
santuokg ir graziai i§siskirstyti. Kai
jis pagalvoja apie savo laikinuma, |
kartais atsiranda jégy, motyvacijos
kazka gyvenime pakeisti®, — kalbé- |
jo L. Bar3auskiené.
Nukelta j 6 p. |
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Atkelta is 5 p.
Anot lektorés, neretai Zmonés
suzinoje, kad jiems liko gyventi labai
nedaug, per ta likusj laika daug nu-
veikia, sugeba jgyvendinti viska, ko
nespédavo. Ji uzsiminé, kad galbiit 3i
knyga néra paskuting, jei atras moty-
vacija, vél rasys. Istorijy Zino visokiu.
Turéjo mintj dél knygos apie meilg,
bet tokiy priradyta daug, o kad iS¢jo
knyga apie mirtj, dZiaugiasi, nes Sia
tema nelabai kas nori rasyti.

STEVY ZUDIKAI“

Knygoje yra vienas skyrius
gana Ziauriu pavadinimu — , Tévy
zudikai*. L. Bar3auskiené sake,
kad taip buvo pavadintas jos jra-

N'pus,

vaikai uzdraudé tévams skiepy-
tis. Pasakojama viena istorija, kai
podukra uzdraudé savo patéviui
skiepytis ir jis miré uzsikrétes CO-
VID-19 liga, vos issikapsté ir jo
sutuoktiné. Jrasu pasidalijo daug
garsiy $alies Zmoniy, politiky, po
juo pasipylé” Simtai komentary.
Taip slaugytoja surado nemenka
savo skaitytojy auditorijg, kuri vis
augo, prasidéjo kvietimai j radijg,
televizija, interviu.

D¢l pavadinimo ji saké daug ne-
svars&iusi. Jei biity parasiusi neastriai,
niekas nebiity atkreipgs démesio, o i
istorija turéjo tikslg, kad visuome-
né atkreipty démes;. ,,Kiek Zinau,
nemazai Zmoniy, perskait¢ §j jra-
%3, pasiskiepijo, nors buvo nutarg
kitaip*, — pabréz¢ L. Bar3auskiené.

Daznai apie mirtj kalbancios
knygos autorés klausta, kaip Zmonés
reaguoja, ar bijo tokiy pokalbiy, ar
smalsauja. Anot lektorés, vieniems
mirtis egzotika. Jos mégstamas ra-
Sytojas Sigitas Parulskis yra sakes,
kad senais laikais kalbéti apie seksg
buvo nepadoru, apie mirtj — nor-
malu, o dabar — atvirk$¢iai. Dalis
#moniy temos apie mirtj vengia, bet
smalsaujantiy Zmoniy daugéja.

,»A§ apie mirtj kalbu nesunkiai,
nes skaitau paskaitas Sia tema, taip
pat apie slauga, senatve, gedulg, pa-
liatyvia slauga, bet pagrindiné mano
tema yra mirtis. Konkurencijos turiu
mazai, nes niekas apie mirtj nenori
kalbéti. Visada sakau, kad lengva
kalbéti ar rasyti apie tai, kg i¥manai,
kas svarbu, sunku, ir prastai biina,
kai save priverti ljsti j temg, kuri ne
tavo. Daugéja besidominciy mirties
tema, gal tokia mada pradeda atsi-
rasti, — svarsté L. Bar§auskiené.

a1, gavus vakciny, kai kurie

Susitikimo dalyviai.
Jurgos Banionienés nuotrauka

APIE SLAUGYTOJY DARBA

Slaugytoja daug mety dirbanti
vie$nia tvirtino, kad $is darbas yra
pats nedékingiausias visomis pras-
mémis. ,,Lengva ir gera tai slaugy-
tojai, kuri pataikeé j savo roges, kuriai
nejdomu, kas ir kg aplink $neka, gal-
voja, kokia alga ir pan. Mano viena
bi¢iulé Vaiva labai gerai baigé vidu-
ring mokykla, galéjo stoti j medicing,
bet nor¢jo biiti slaugytoja. Ir is jos is-
€jo nuostabi slaugytoja. Ji organizuo-
ja gydytojy misijas | Ukraing. Masy
gydytojai vaziuoja ten praktikuotis.
Mes mokémés apie Sautines, pjauti-
nes, durtines, pléstines Zaizdas. Dro-
no suzalotas zmogus atrodo visiskai
kitaip. Ji pasakojo, kad blogiausia tai,
kai kareivis su daugybe suzalojimy

paras numirita, kitus spéja iStraukti
i§ karo lauko dar gyvus. Prie to i§-
traukto Zmogaus dirba apie deSim-
ties gydytojy komanda, galima tik
isivaizduoti, ka padaro dronas, kokie
biina suZeidimai, jei reikia tiek speci-
alisty*, — kalbéjo L. BarSauskiené.
Tipohwii ackeniin Mnghtl 410"
ti slaugytojas. Ne tik jas, bet ir tuos
Zmones, kurie jprastai retai kada biina

atéjo kartg per tris ménesius, jam
paskyré gydyma, iSrasé vaistus ir vis-
kas. Slaugytoja pas paliatyvy pacien-
tg kartais ateina per dieng tris kartus,
Zaizdos perri§inégjamos pus¢ mety,
kol uzgyja. Su jomis nemoka dirbti
nei Seimos gydytojai, nei chirurgai,
nes tai ne jy, o slaugytojy darbas.
Siuolaikiné slaugytoja turi daug psi-
chologijos, sociologijos Ziniy, moka
bendrauti, tvarkytis jvairiose situaci-
jose. Kartais biina, kad gal ne taip pa-
sake, ne taip paZitiréjo, nepamirskite,
jog musy kriiviai — didZiuliai, atsako-
mybés be galo daug, darbas sunkus,
ne§varus, kg slaugytojos mato, niekas
nejsivaizduoja, apgauna tik tas baltas
chalatas*, — darbo aktualijas atskleidé
renginio viesnia.
MIRTIS VISADA PRIMENA
LAIKINUMA

Susitikimo dalyviai L. Baraus-
kienés klausé, kaip ir ar reikia savo
vaikams pasakyti, kaip nori buti

i 14 :«f.. "

palaidotas. Lektoré pataré konkre-
Ciai viskg papasakoti, iSsakyti savo
norus. Yra Zmoniy, ypa¢ senyvo
amZiaus, kurie nenori biiti kremuo-
ti. Pati savo 87 mety mama mégina
ikalbéti, nes tai estetiSkas, grazus
atsisveikinimas, visai kitoks, nei kai
Zzmogus Sarvojamas karste. Urna,
anot jos, turi ir bloga puse, jei Zmo-
gus miré ligoninéje, jeigu jo nematé-
me, mir§tancio uz rankos nelaikéme,
gavus tik urng miisy smegenys nesu-
pranta, kad jis jau numirgs.

Slaugytoja i¥sakeé savo svajong —
turéti seneliy namus, kuriuose gy-
venimas kainuoty ne tiikstancius,
zmonés, neturintys daug pinigy,
galeéty apsistoti, tokiy Lietuvoje jau
yra. Cia bty kambarélis, kuriame
artimieji galéty pabiiti su mirstan-
¢iuoju, turéty paskutinj sakraly at-
sisveikinima.

Ji prisiminé vieno laidotuvése
sutikto senolio, beveik §imto mety
sulaukusio, patarimg, kaip nugy-
venti grazy gyvenimg: dZiaugtis,
kuo daZniau atsiprayti ir kartais
dél sveikatos pakilnoti svarscius.

»Mes ieSkome ypatingy dalyky,
nors gyvenime daug kas paprasta. A3
i viska Ziliriu primityviai, } mirtj — taip
pat, buitidkai, mes ¢ia laikini, trum-
pam*, —teigé L. BarSauskiené.

Budistai traktuoja gyvenima
kaip keliong j mirtj, pasiruo$ima jai.

ieSnia irgi sake j ti Zidrinti natdra-
gyvenimo reziume, jréminimas.

,Mirtis visada primena mano
laikinumg, kad su kazkuo susibarti
neapsimoka, paskui planuoji susitai-
kyti —ir nesuspéji. Mano klasiokas ti-
krai kaZko nesuspéjo, vyras patiame
jégu zydejime, o $tai trys minutés ir
jo néra. Né vienas nezinome, ar uz-
springsi ir nesugebési kgsnio i8 saves
iSspausti, ar tave kazkas uZsiZiopso-
jes per peréjq einantj nutrenks, ar kirs
kazkoks neperspektyvus insultas ar
infarktas, — tvirtino knygos autoré.

PRAKTISKI PATARIMAI

L. BarSauskien¢ pateiké ir pata-
rimy, kaip stiprinti sveikatg. Maz-
daug nuo 30 mety mes per metus
prarandame apie vieng procentg
raumeny mases, todél senatvéje da-
romés suglebe. Kurie labai judris,
sportuoja, jos praranda maZiau,
apie pus¢ procento. Raumenys yra
sveikata, jie laiko visa miisy skeleta.
Jy statybiné medZiaga — kokybiskas

" baltymas, tad sulaukus daugiau nei

40 mety, didelg raciono dalj turéty
sudaryti kokybiski baltymai: pieno,
ankstiniai produktai, mésa, Zuvis,
kiauSiniai, taip pat Igsteliena, dar-
Zovés, vaisiai. Svarbu ir sportas.
Pradéti galima nuo keliy minuciy
per dieng, galima i§ nedidelio, pu-
sés litro, mineralinio butelio pasi-
daryti svarmenj, pripilti vandens ir
daryti jégos pratimus. Taip pristab-
domas raumeny nykimas. Naudingi
ir lankstumo, tempimo pratimai.
Bet visa tai reikia daryti po truputj,
neduoti organizmui per daug krii-
vio. ,,Sveikam biti laimingam daug
lengviau ir paprasiau, — pabrézé
slaugytoja.



