Vaiko adaptacija darzZelyje:

kaip ja p

Perzengus darZelio slenkstj,
pirmais ménesiais vaiky ir jy
tévy laukia adaptacijos laikotar-
pis. Be dZiugiy naujoviy pojucio,
visada juntamas nerimas, kaip
seksis maZiesiems darZelio lan-
kytojams? Kaip $j nauja gyveni-
mo tarpsnj igyvens tévai?

iiniq ir naudingy patarimy
Kupiskio vieSojoje bibliotekoje

és 6 d. pateike iki Kkli-
nio ir prieSmokyklinio ugdymo
pedagogeé, 3 dukry mama Ginta-
ré Buitvyde.

Jurga BANIONIENE

ZINIOS - GALINGAS JRANKIS

Siandien Gintaré dirba Kupis-
kio technologijos ir verslo moky-
klos profesijos mokytoja, rengia
bisimus ikimokyklinio ugdymo
pedagogy padgjejus.

Perteikti savo Zinias apie adap-
tacijg ja paskatino tai, kad baigdama
pedagogikos studijas rasé baigiamajj
darbg Sia tema, ,RaSant bakalauro
darbag ir ji ginant, a8 Kaip tik iSgyve-
nau adaptacijos procesa su tredia du-
kra, taigi, teorines Zinias, j kurias gi-
linausi, galéjau patvirtinti ar paneigti,
pamatyti, kas i§ tiesy veikia, kokie
metodai padeda man ir kity vaiky
mamoms”, —teigé G. Buitvydé.

Pasak lektorés, pirmas svar-

engvinti

Paskaitq apie vaiky adaptacijg skaité
trijy dukry mama, Kupiskio techno-
logijos ir verslo mokyklos profesijos

mokytoja Gintare Buitvydeé.
Autorés nuotrauka

bus dalykas yra Zinios. Tai didelis
zingsnis link samoningos tévystés.
Zinios galingas jrankis, kai atsidu-
riame visiskai naujoje situacijoje,
iSgyvename poky¢ius. Turedami
Ziniy apie vaiko raida, psichologija,
galime kalbéti jam suprantama kal-
ba. Jos padeda naudoti efektyvius
metodus namuose ir rengtis adapta-
cijai. Kai tévai suvokia, kaip vyksta
visas adaptacijos procesas, jie la-

biau pasitiki ir ugdymo sistema.
Adaptacija, pasak G. Buitvydés,
vyksta ne tik darZelyje, su ja vaikas
susiduria ir pradéjes lankyti moky-
kla, ja taip pat iSgyvena suaugusieji.
Nukelta j 6 p.

Vaiko adaptacija darzelyje: kaip ja palengvinti

Atkelta i 1 p.

Adaptacija yra procesas, kurio
metu Zmogus prisitaiko prie naujos
aplinkos.

,.Tai natiiralus smegeny atsakas
i poky&ius, kuris pasireiskia ir fizi-
niu lygmeniu, ir emociniu. Moks-
ligkai jrodyta, kad pirma didele
vaiky patirtis Siame poky¢iy kelyje
turi liekamaja reikSme. Vadinasi,
nors vaikas ir neatsimena, kaip
viskas vyko, smegenys kaupia Sig
informacijg ir tai vaikui gali padéti
ar trukdyti ateityje, kai susidurs su
pokytiais.

Populiaru manyti, kad adapta-
cijos procesas prasideda darZelyje.

tinktyviai ieSko kazko pazjstamo.
Anot G. Buitvydeés, jei adaptacijos
laikotarpiu darZelyje vaikas labiau
pasitiki viena auklétoja ar padeje-
Jja, tai nereiskia, kad kita blogesné
ar maziau kompetentinga. Galbat
vaikas auklétojoje mato kazkg pa-
Zjstamo.

Véliau kalbéta apie vaiky pri-
siri§imo tipus, kurie priklauso
nuo tévy, kaip jie geba xeaguotl i

kada pradéti lankyu darZel;, Zino
t:ktm tévai, ar yra pasiruos¢ savo

vaikg paleisti. Tinkamas laikas atei-
na tada, kai apsisprendzia tévai®, —
teigé G. Buitvydé.

Anot jos, geras ugdymo jstaigy
sprendimas prie§ vaikams prade-
dant lankyti darZelj sudaryti gali-
mybeg susipaZinti su nauja aplinka,
auklétojomis, Kif vaikais. Ta-
Ciau tokxq praktlfcg taako ne visi.

vaiko p tiek

tiek fizinius, ir kaip greitai, stabi-
liai atsiliepia j juos, nes vaikas dar
nemokédamas kalbéti per patirtj
supranta, ar gali mumis pasitikéti.
Saugus prisiriSimas susiformuoja

Jis vyksta darZelyje, bet prasided

vaiko smegenyse. Susidiirusios su
poky¢iu smegenys aktyvuoja tam
tikras sritis, atsakingas uz emocijy
valdyma, bendrayima, prisitaiky-
ma, ir centry aktyvacija skatina

Tai j kad pasau-
lis yra saugus, o suaugusieji — pa-
tikimi.

Pasak lektorés, kad vmkas at-
siverty mu;m m

tun 1 saugus

formuotis y jung-
tims, kurios arba padés ateityje
vaikui efektyviai valdyti stresa,
prisitaikyti prie poky¢iy ir ben-
drauti, arba ne.

Taigi, adaptacija, pirmg patir-
tj vaikas nedasi tolian. Adaptacija
darZelyje trunka 1-3 ménesius,
bet kai vaikui reikes kita karta pri-
prasti prie naujo burelio, prie mo-
kyklos, suauges Zmogus gal eis j
darbo pokalbj ir bijos poky¢iy, tai
asocijuosis su grésme galbit dél to,
kad jis i¥gyveno sunkig adaptacija
darZelyje arba jos visai neturéjo*, —
pasakojo G. Buitvyde.

SAUGUMO POREIKIS

Pasak lektorés, prie§ pradéda-
mas lankyti darZelj vaikas neSasi
su savimi tam tikrg kupring, j ku-
rig sudéta tai, kas Zmogaus jgimta,
ir tai, kas susiformuoja Seimoje.
Jgimtas yra saugumo poreikis, vai-
ko smegenys suprogramuotos ies-
koti aphnkos Zmoniy, kurie jam
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tyri d nauja
aplinka maZam vaikui tampa priei-
namas tada, kai jis jaudiasi saugus.

,,Jeigu susiformaves saugus vai-
ko prisiri§imo tipas, tai padés dar-
Zelyje. Nesvarbu, kad jiisy rySys su
vaiku labai stiprus, ir atrodo, kad jis
prilipes prie tévy. Jei prisiri§imo ti-
pas saugus, namuose vaikas patyré
stipry rysj su jumis, jis lengviau at-
siskiria nuo tévy, greitiau nurims-
ta po streso, jo smegenys greitiau

geba grizti j ramybés biiseng, labiau
s i i veiyie, diy-
siau tyrinéja naujg aplinkg“, — pa-
brézé G. Buitvydé.
TINKAMIAUSIA
LAIKA ZINO TEVAI

Kada laikas vaikui pradéti lan-

i G. Buitvy-
dé pataré pameginti pradéti gyven-
ti darZelio ritmy, numatytu laiku
keltis, valgyti, eiti j lauka, uZsiimti
veiklomis, tai palengvina adapta-
cijos procesa.

Tam galima naudoti dienos
rutinos korteles, k.unose pavaiz-
duotos kasdienés darZelio veiklos.
Jas galima atsispausdinti ar tiesiog

treniruotls, pavy:
niais vaikais sudélioti j vieng lini-
ja, kitas Zingsnis — kelias korteles
i8imti ir ‘papradyti rasti jy vieta
arba sumaiSyti_ ir papradyti sudé-
lioti dienos eigg.

Pasak G. Buitvydés, dar vie-

Ui, SU mazes- -

Lektore Gmtarg Buitvyde (léarre;e] pristaté Kupiskio vieSosios bibliotekos Lan-
kytojy aptarnavimo skyriaus vedéjo Diana Kausakyté-Baltakiené.
Jurgos Banionienés nuotrauka

jveikti vieng adaptacinj laikotarpj,
o tik po to imtis kito. PavyzdZiui,
tik pradéjus lankyti darZelj negali-
ma skubéti atpratinti jo nuo iulp-

Pasak G. Buitvydes, maitinan-
¢ios savo pienu vaikus mamos daz-
nai mano, kad reikia iki darZelio
nustoti Zindyti.

~Mamos pienas gali biiti tas
dalykas, kuris padés adaptacijos
metu. Turite apsispresti ir nutar-

nas puikus dalykas —
Zzaidimai. Galima Zaisti su vaiku
imituojant tam tikras situacij

ti, jei galvojate, kad laikas, gerai,
bet jei ne, tai ir nereikia nutraukti
pa- Zindymo. Mano ¢ patir-

sinaudojant korteléemis.

»Taip pat patarfiau Zaisti su
vaikais darZelj namuose. Vaikai
pasaulj supranta per Zaidima, tai
darydami susipazjsta su biisima
nauja situacija saugioje aplinko-
je. Zaisti reikia taip, kaip mums,
tévams, patinka. Galima tai da-
ryti su ,Lego, ‘pasakoti, skaityti

ar naudoti

lus®, kalbéjoléktm
Ji pademonstravo paprastas

kyti darzelj? Anot | vaiky
gydytojai rekomenduoja pradéti
lankyti ugdymo jstaiga trejy, ke-
tveriy ar netgi penkeriy mety, nes
tokio amZiaus vaiky imuniné siste-
ma labiau iStreniruota, ir tikétina,
kad jis maZiau sirgs. Vaiky raidos
specialistai teigia, kad pusantry—
dvejy mety vaikas gali pradéti
lankyti darzel) tada, kai geba nors
nuo tévy, domi-
turi saugy prisiri§imo
Tyrimai rodo, kad trejy mety
-amzZiaus vaikai turi geriau iSugdy-
tus kalbinius ir emocinio regulia-
vimo jgudzius, tada lengviau pri-
sitaiko.

I8 asmeninés patirties galiu
pasakyti, kad gerai sekési ir su
dvejy mety vaiku, ir su trejy, abu
turéjo gerg adaptacijg.

Vis délto atsakyma j klausima,

figiiréles, kurias galima
pritaikyti tmdzlam dariel) ar imi-
tuojant bet kokig sil 3. Ant jy

tis rodo, kad neZzindomam vaikui
buvo sunkiau adaptacijos metu®, —
savo jZzvalgas iSsaké G. Buitvydé.

Dar vienas patarimas — bendra-
darbiauti su pedagogais. Pirmiau-
sia reikia susipazinti su darzelio
tvarka, nes gali biti, kad tévy la-
kesciai visiSkai nerealiis.

Svarbu nuspresti, kas pradZioje
ves vaika ] darzelj. Daznai tai daro
mamos, tatiau rekomenduota kuo
anksCiau pradéti keistis su téiu ar
kitu artimu Zmogumi, nes jei isky-
la sunkumal, pavyzdziui, vaikas

galima nusipiesti veidus — bisimos
auklétojos, mamos, té€io, vaiky.

PATARIMAI

G. Buitvydé pabrézé, kad apie
darZelj su vaiku reikia kalbéti re-
aliai, nepasakoti, kad laukia tikra
pasaka: naujas zaidimy kambarys,
nauji Zaislai, daugybé draugy ir
pan., nes tada j darZel} vaikas ruo-
Sis kaip j didelg Svente. Svarbu ais-
kinti, kad darZelyje reikés ir mie-
goti, ir valgyti, ir klausyti, iSgirsti.
Lygiai taip pat reikia vengti gasdi-
mimo darzeliu, jei vaikas neklauso.

Dar viena rekomendacija ren-
giantis | darZelj: vienu metu — vie-
mas pokytis. Reikia leisti vaikui

verkia, geriau,
kad jj palydéty suauges Zzmogus,
kuriam lengviau priimti vaiko
emocijas, i§likti ramiam.

Jei pasakete, kad nepaliksi-
te vaiko piety miego, bet atsirado
reikaly, tai gali buti tik iSskirtiniai
atvejai ir tik ne adaptacijos perio-
du®, - pataré G. Buityyde.

Pirmomis savaitémis dariely_pe
vaikas pavargsta nuo jo kasdieny-
béje vykstanéiy poky¢iy, jspudziy
pertekliaus, todél labai svarbu pa-
gal galimybes sutrumpinti vaiko
dieng darZelyje, jokiu biidu nepa-
likti visai dienai, nes vaiko smege-
nims su tokiu poky¢iu per sunku
susidoroti.

Nereikia adaptacijos metu bi-
joti vaiko asary, pyk¢io apraidky.
Tai jo emocijy israiska, taip jis ati-
duoda savo susikaupusj nerimg,
baimg.

Pasak G. Bmtvydes, adaptaci-
jos metu vaiko psichika iSgyvena
intensyvius vidinius poky¢ius, jy
iSraiSka gali buti pamirti gebéji-
mai, pavyzdZiui, éjimas ant puo-
duko, valgyti, taip pat pablogéjes
apetitas, sutrikgs miegas, vaiko
apatiskumas, pyk¢io priepuoliai.

Reikia vengti namuose klausi-
neéti vaiko apie darZelj. Tai jam gali
priminti neigiamas emocijas ir pa-
pildomai jaudinti. Namuose vaikui
svarbu nusiraminti, pailséti.

80-90 proc. vaiky per pirmus

ir rytinis
mas su vaiku. Vaikas mato, ar té-
vai jaudiasi saugiai atvesdami jj |
naujg aplinkg. Jei mamai ar tééiui
sunku, norima pasikalbéti su au-
klétoja apie nerima, geriau tai da-
ryti neryte, bet atskirai sutartu lai-
ku. Reikia vengti su vaiku kalbéti,
kad nerimaujama, sugalvoti kokj
nors atsisveikinimo ritualg — ranky
gesta parodant Sirdele, pirsty Zaidi-
ma ir pan.

Taip pat bitina laikytis paza-
do. Jeigu pazadéjote ateiti atsiimti
vaiko po pusry¢iy, tai jam paval-
gius turite biiti uz dury.

1:3 sékmingai adaptuo-
jasi prie darzelio; 10-20 proc. vai-
ky patiria uZsitgsusig ar kompli-
kuotg adaptacija, kuri gali trukti
ilgiau nei 3 ménesius. Apie 5 proc.
vaiky gali ir po ilgesnio laiko likti
neprisitaike, t. y. patirti nuolatinj
stresg, stipry nerima, nuovargj.

Pasak G. Buitvydés, svarbiau-
sia nepamirsti, kad adaptacija — tai
procesas, o ne vieno ryto rezulta-
tas. Kiekvienas Zingsnis, kad ir
maZas, jau augimas.

Paskaitos pabaigoje vyko dis-
kusija ir atviras mamy pasikalbé-
jimas apie savo patirtj.



