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Kupiskény mintys

Kuksando - rytietiskos medicinos

klodus praskleidus

Pilna salé lankytojy buvo
susirinkusi Kupiskio vieSojo-
je bibliotekoje sausio 31 dieng |
Algirdo Kumzos knygos ,,Kuk-
sando. Nuo Koréjos kalny* pri-
statyma. Prie to prisidéjo ir daug
zadanti Sios knygos anotacija:
»Jeigu jauliate stres3, nerima
ar nuovargj, suzinokite, kg siiillo
Koréjos gydytojai ir kuksando
meistrai! Knygoje rasite ne tik
pasakojimu, bet ir praktiniy pa-
tarimy.*

Be abejo, visus patrauké ir
proga susitikti su Sios knygos au-
toriumi, Zinomu Lietuvoje Zmo-
gumi. A. KumaZa yra Lietuvos
Nepriklausomybés Akto signata-
ras, diplomatas, buves Lietuvos
ambasadorius Ukrainoje, ke-
liautojas ir kuksando, koréjietis-
kos jogos, meistras ir mokytojas.
Taip pat yra parases ir kity kny-
gy apie alpinisto patirtj Himala-
juose, ambasadoriaus darba.

Banguole
. RIJA!

1S ASMENINES PATIRTIES

A. Kumza papasakojo, kaip
atrado senovinj Kor¢jos sveikatos
mokymo metoda kuksando, kokia
nauda jis teikia kiino ir psichikos
sveikatai.

I8 savo patirties Zinau, kad
zmogui padeda §i koréjietiska pa-
tirtis, jos jam reikia. Apie tai jau
buvau parasgs knyga. Antras jos
leidimas gerokai papildytas, pa-
teikta daugiau informacijos apie
koréjietiska jogg. Noréjau papa-
sakoti ir apie Ryty medicing. Mes
visi Zinome, kokia yra stipri moks-
lu pagrista miasy medicina, bet
Ryty medicina remiasi kitais prin-
cipais — naturaliais preparatais,
kurie neturi $alutinio poveikio. Ji
remiasi akupunktira, akupresiira,
kai adatomis ar pirstais veikiami
tam tikri Zmogaus kiino taskai ir
tokiu biidu Zmogus gydomas®, —
kalbéjo A. Kumza.

Jis parodé keleta tokiy tasky,
kuriuos spaudant pirstais galima
atsikratyti galvos skausmo, suma-
zinti kraujo spaudima, pasijusti
Zvalesniam ir kt.

A. Kum?a jsitikings, kad mums

Kuksando meistras Algirdas Kumza pademonstravo kai kuriuos pratimus. !

pravartu Zinoti apie Ryty medicing.
Ji | Zmogy Zitiri kaip j neskaidoma
visumg. Ryty medicinoje svarbu ir
Zmogaus kiinas, ir jo psichologija.
Tai glaudZiai tarpusavyje susij¢ da-
lykai. Jo pazjstama gydytoja i$ Seu-
lo sako, kad gydo ne liga, 0 Zmogy.

»Ten pamaciau, kaip Zmoneés
sirgdami i$sétine skleroze pakyla
i§ patalo. Antai tos mano paZzjsta-
mos gydytojos mama sirgo $ia liga.
Guléjo lovoje j nieka nereaguoda-
ma, jg reikéjo maitinti, nes pati
to nejstengé daryti. Po pusmecio
apsilankes pamaciau, kad ji paki-
lusi i§ patalo ir pasirams¢iuodama
truputj eina. Vadinasi, koréjieciai
i$mano, kaip Zmogu sugrazinti at-
gal®, — tvirtino svedias.

-Autorés nuotraukos

Pasak jo, Vakary medicina néra
silpna. Tik tabletés zmogui ne vi- |
sada gali padeéti. Reikia kity daly- |
ky, pvz., adaty terapijos.

A. Kumza papasakojo ir apie
vezimélyje sédéjusia Aldong, ku-
rios pusé kiino buvo paralyZiuota.
Gydytojai jai sake, kad turi susi-
taikyti su savo biikle, kad nebéra
vaisty jos biiklei pakeisti. Bet mo-
ters biita labai atkaklios. Ji jsiprade
i kuksando uZzsiémimus. Zitréjo,
kokius fizinius ir kvépavimo prati-
mus daro Zmonés. Pamazu i$moko |
pati juos daryti, tam skirdavo po |
4-5 val. kasdien ir po pusmegio
pradéjo stotis ant kojy. Tikras ste-
buklas.
Nukeltaj 8 p. |

Algirdas Kumza parodé, kaip galima atsikratyti galvos skausmo, sumafZinti kraujo spaudimq ir kt. spaudziant tam tikrus |

kano taskus.
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Atkelta is 7 p.

Koréjietiai tokiais atvejais
sako, kad tai ne stebuklas. Zmo-
gui parodéme, ka jis turi daryti.
Tas pats ir man nutiko. Kai dir-
bau Ukrainoje, prasidéjo nera-
miy kojy sindromas. Sj sindroma
jaucia 4 proc. ar daugiau pasaulio
zmoniy. Kol vaikstai ir esi akty-
vus, nieko neskauda. Kai atsiguli,
prasideda skausmai. Naktimis ne-
galédavau uZmigti. Padédavo tik
vaistai nuo nemigos. Dél to kon-
sultavausi su geriausiais Lietuvos,
Ukrainos, Vokietijos neurologais.
Visi saké, kad Siaip esu sveikas,
néra jokiy sveikatos sutrikimy.

Bet kojy skausmai naktj tesési. Tai
bandziau jveikti visokiais stipriais
vaistais. Kai niekas nepadéjo, pri-
siminiau, kad Tibete eidamas |
kalnus susipaZinau su korgjieciu,
kuris uzsiima koréjieti¥ka joga ir
yra geriausias Koréjoje jos spe-
cialistas. Tai buvo mano laimé.
Nuskridau pas jj ir suZinojau, kad
vaistai man nepadés, nes kazkur
yra sutrikes energijos arba, kitaip
sakant, kraujotakos ratas. Reikia
praktikuoti kuksando. Tai padéjo.
Pasveikau per metus, o kuksando
nauda, kad einu geru keliu, pajutau
dar anks¢iau®, — apie savo patirtj
pasakojo A. Kumza.

Susitikimo dalyviai.

kés nuotrauka

TUKSTANTMECIY ISMINTIS

Jis sakeé, kad kuksando suda-
ro daug pratimy, visokie judesiai
ir kvépavimas. Svarbu ir mityba.
Teko i8mokti démesio sutelkimo,
léto, vadinamojo kadikio, kveé-
pavimo, kai jsijungia diafragma.
Gilus, ramus kvépavimas per nosj
atpalaiduoja. Kai esame jsitempe,
neteka limfa, kraujas, anot rytie-
&iy, nebecirkuliuoja kiino energija,
o tai lemia ir nerimg, ir psichologi-
ng jtampa.

Pasak A. Kumzos, visgi kyla
klausimas, kur ty poky¢iy paslap-
tis? Koréjieciai §j sveikatos moky-
ma kiiré tokstan¢ius mety kalnuo-
se, kai nebuvo jokiy tableciy, kai
turéjo laiko mastyti, kas, kaip vei-
kia. Jie daug kg iSbandé ir nusta-
té, kad Zmogus turi judeéti, daryti
tam tikrus pratimus, juos derinti su
kvépavimu, valdyti savo démesj,
kad neSokinéty mintys. Tik tokiu
budu jis darosi ilgaamzis, gyvena
ilgai ir laimingai.

,Kai pasizitri | Siuolaikinius
medicinos vadoveélius, disertacijas,
matyti, kad visa tai ten patvirtinta
ir moksliskai*, — saké sveéias.

Jis pridiire, kad Ryty medicina
ir Lietuvoje pripazjstama kaip al-
ternatyvi medicina. Yra rengiami
oti jos mokytojai. Kuk-

U

sando centrai veikia Vilniuje, Kau-
ne, Klaipédoje ir kitur.

Pasak jo, standarting kuksan-
do praktika, kad atliktum visus
pratimus ir kvépavimo meditacijg,
uztrunka 1.20 val. DaZnai Zmonés
skundziasi, kad neturi tiek laiko
Siems uZsiémimams. Visgi laiko
galima surasti. Kuksando uZsiémi-
mus galima skaidyti, vienus pra-
timus atlikti ryte, kitus per piety

pertrauka ar vakare. Tam nereikia .

ypatingy salygy ir pasiruo§imo, tik
judesiy nevarzancios aprangos.

SVARBUS PRINCIPAI
IR PATARIMAI

A. Kumza pabrézé, kad svarbu
Zinoti kuksando principus, turéti
mokytoja. To galima pasimokyti in-
ternetu. Nuotoliniu biidu Zmonés sé-
kmingai i§moksta koréjietiska joga.
Tai parodé ir karantino laikotarpis.

Svetias pataré, kaip galima
grei¢iau uZmigti. Pasak jo, kai
prie§ miega Zitirime | mobiliuosius

telefonus, kuriame mintyse planus,-

labai apkrauname smegenis. Tam
reikia daug kraujo, energijos. Tad
visur raSoma, kad pries miega rei-
kia pasivaik§@ioti, nusiraminti, i§-
gerti neskubant arbatos.

Pagal kuksando, rytie¢iy medi-
cing yra specialios praktikos, ku-

rios padeda atsipalaiduoti ir grei-
Ciau nukeliauti j miego karalyste.
Atsiséskite lovoje kojas sukry-
ziave meditacijos poza. Svarbu sé-
déti tiesiai, nesusikiprinus. Tuomet
prasideda sunkiausias dalykas — val-
dyti mintis. Uzsimerkiame ir jsivaiz-
duojame, kad kamuoliukas leidZiasi
iki tarpvietés, visos mintys nueina
tenai. Ten ir laikome savo démesj.
Mintys gali pabégti, prapulti, vel
jas susigraziname. Tada galima
skaiciuoti, jsivaizduoti, kad mintys
nueina ir giliau, j Sulinj, | Zemés vi-
durj. Visa energija i§ galvos leidZiasi
Zemyn, rimsta kvépavimas. Ziurek,
po 1015 min. pradedi snausti ir vis-
kas", — pasakojo A. KumzZa.
Paklaustas apie vaiks¢iojimo
nauda, svedias sakeé, kad naudin-
giausia vaiki¢ioti ne asfaltu, bet
miske. Tik reikia neplepéti, o kve-
puoti per nosj, sutelkus démesj |
save.
Kvépavimas per nosj jam pade-
jo gerai jaustis ir kopiant j kalnus.
Renginio metu A. Kumzai uz
susitikimg su kupiskénais padéko-
jo rajono meras Algirdas Raslanas.
Jis svecig apibiidino kaip jvairialy-
Pe ybe, gerai i§ ¢ig ir
muzika, ir dailg. Meras vylési, kad
A. Kumza dar ne kartg apsilankys
Kupiskyje ir atskleis kita savo jdo-
mig patirtj.




