Sapny kultuara reikia susigrazinti

Spalio 15 dieng Kupiskio
vieSojoje bibliotekoje pristatyta
knyga ,Sapny valdovés paslap-
tys“ — savotiSkas sapny vadové-
lis. KupiSkénams ja atvezé Rita
UZtupaité-Bany, raSytoja, verté-
ja, lektoré. Ji sapnais domisi jau
keliasdeSimt mety, j sapny tera-
pija gilinosi Jungtinése Ameri-
kos Valstijose. Tai trefia autorés
knyga Sia tema.

Jurga BANIONIENE
RYSIAI SU KUPISKIU

R. UZtupaitei-Bany Kupiskis
yra jos técio Viliaus UZtupo gim-
tiné. Jis ilga laikg désté Vilniaus
universitete spaudos istorija, buvo
docentas.

»-Mano senelis Povilas UZtupas
gyveno ne padiame Kupiskyje, o
Palévenéléje, tadiau Kupiskis —
mano vaikystés Zemé", — sgsajas su
§iuo krastu atskleidé vieSnia.

Kupiskio vieSosios bibliotekos

Kupiskio viesojoje b/bhotekog
knygg ,,Sopm‘?valdoves pas

gtys
pristaté Rita UZtupaité-Bany.

gmundo Froido paradyta knyga,
bet knyga bitent apie jj. Z. Froidas
yra paraS¢s knyga ,,Sapnys giski-
mmas Jis buvo Austrijos Zydas,
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P , latkomas sapny terapi-

Kratotyros ir edukacijos sky-
riaus vedéjos Linos Matiukaités
paklausta, kaip ir kada susidoméjo
sapnais, R. UZtupaité-Bany sake,
kad gimé tokioje Seimoje, kur buvo
labai gerbiama knyga. Tetis tiek
jai, tiek broliui netgi liepdavo pries
paimant knyga nusiplauti rankas.
Nes ji — §ventas dalykas, knygoje
slypi Zmonijos iSmintis.

Jis turgjo didel¢ biblioteka, ir
Vilniuje, ir Kaune augau tarp kny-
gu. Kadangi literatiiros buvo daug,
tétis mégo knygas, tai jis jomis
prekiaudavo, kaip kiti tais laikais
senienomis. Tai buvo pogrindinis
pomégis sovietiniais laikais, nela-
bai buvo galima turéti tam tikro
turinio knygy. Bet tétis turéjo vi-
sokiy — tiek groZiniy, tiek istoriniy.

| mano rankas pateko ne Zi-

jos tévu. Ture)o mokiniy, vienas jy
Gustavas Jungas, sukiirgs analiti-
nés psichologijos mokykla.

Kai buvau 13 ar 14 mety, pra-
déjau raSyti sapny dienoraStj.
Mano sapnai buvo labai jdomis.
Nuo paauglystés jais susidoméjau,
o tas susidoméjimas peraugo j dar
didesnyj, kai jau dirbau Lietuvos ra-
dijuje, — pasakojo vie3nia.

SAPNAI NUVEDE ] NIUJORKA

R. UZtupaité-Bany yra baigusi
zurnalistikos studijas, ilga laika,
apie 12 mety, dirbo Lietuvos radi-
juje, televizijos Kauno skyriuje. Tu-
réjo dvi savo laidas, buvo reporteré.

Ji yra ir raSytoja. Kupiskio
vieSojoje bibliotekoje pries keleta
mety jau buvo surengtos jos roma-

Knygos autorg k

Ibino Kupiskio viesosi

Krastotyros ir edukacijos
skyriaus vedéja Lina Matiukaité.

KNYGY LENTYNA

no ,Viskas jskaiiuota” sutiktuves.

»Si knyga yra apie sapnus, nes
a8 to mokiausi Amerikoje, Niujorke,
beveik pries 20 mety Roberto Mos-
so aktyvaus sapnavimo mokykloje,
turiu tos mokyklos sertifikatg. Mo-
kykla yra alternatyvi, holistinio tipo,
Siek tiek susijusi su Samanistiniais
dalykais. R. Mosso suteiké man rim-
tas Zinias apie sapnavimg, iSmokau
sapny interpretacijos.

Tai néra mano pirma knyga
apie sapnus. Esu ileidusi nedide-
l¢ knygel¢ ,Sapny dienoras¢iai®,
2005 metais iSéjo knyga ,Sapny
takais®, — teigé R. UZtupaité-Bany.

NE BOBUCIY PRIETARAI

Nauja knyga ,.Sapny valdovés
paslaptys®, pasak jos autorés, skir-
ta sapnuotojams, tiems, kurie nori
patys iSsiaiSkinti savo sapnus.

»Tai kaip vadovélis, ¢ia raso-
ma, kaip sapnus aiSkinosi senovés
graikai, senovés Egipte, sudéta tai,
ko a¥ mokiausi, kg skai¢iau. Kny-
goje — ir paprasti sapny Zaidimai,
padedantys i3siaiskinti sapnus®, —
kalbgjo viesnia.

R. Uztupaité-Bany pabrézeé,
kad didZiausi Zmonijos atradimai
yra padaryti sapnuose Dmxtnjus
Mendele: lentele pa-
maté sapne Albertas Einsteinas
pabudgs i§ sapno uZra$é reliaty-
vumo teorijg. Literatiiros kiriniai
daug kam irgi gimé sapnuose —
Markui Tvenui, Edgarui Alanui
Po ir kt. RezZisierius Federico Fel-
lini, dailininkas Salvadoras Dali
jkvépimo irgi sémési i sapny, nes
juose Zmoniy fantazija skraido, tu-
rime didesniy galimybiy pamatyti
tai, ko dieng, kai esame uZsiémg,
protas i§siblaskes, nepastebime.

»Sapnuojant ateina jvairiausi
kurybiniai dalykai, kartu sapnuose
galima pagyti, gauti jspéjus, nes
juose atsiveria Zmogaus intuicija.
Sapnai néra bobutiy prietarai, kaip
sovietiniais metais mums bandyta
ikalti. Tuo tarpu Vakary pasaulyje
sapnams buvo suteikta tokia reiks-
mé, kaip kaZzkada pries Kristy, se-
nos civilizacijos laikais. Senovés
Graikijoje buvo tokios sapnavimo
Sventyklos — asklepionai, ten Zmo-
nés eidavo pagyti, suzinoti atsa-
kymy j klausimus, senovés Egipte
buvo sapny Zyniai.

Sapny kultiira — neatsiejama
visos Zmonijos kultiiros dalis, mes
jos negalime atmesti, atvirks¢iai,
ja reikia susigraZinti ir tapsime pil-
nesni. Dabartinei kartai kaZkodél
atrodo, kad sapnai kaZkas nerim-

Buvo Zmoniy, norinéiy jsigyti knygq apie sapnus su autorés autografu.

ta, motery fantazijos, bet Viljamas
Sekspyras yra pasakgs, kad viskas
yra sapnas, $itas gyvenimas prale-
kia kaip sapnas, tick sapnas, kurj
mes matome naktj, tarp jy galime
deéti lygybés Zenklg", — ak 0

visiems rasyti sapny dienorast] ir bi-
tinai atkreipti démesj j sapno nuo-
taikg. Nes ji svarbiausia, Zmogaus
pasgmoné kalba per jausmus. Jei
nuo(mka gera, net jei simboliai at-
rodo gr ngi, galbit viskas iSeis |

knygos autoré.
RASYTI SAPNY DIENORAST]|

Nexetalkaﬂqsusquél\mma-

biznio plano dalis. Tas pats simbolis
kiekviename sapnininke aiSkinamas
vis kitaip.

»Rimti sapnuotojai raSo sapny
dienorast], tai darydamas pamatai,
kad kazkoks simbolis vis kartojasi,
ir supranti, apie k3 pati realybé at-
skleidZia. Egzistuoja ir pranaSiski
sapnai, sagmoningas sapnavimas. Jj
i Vakarus atne3é induistai, Tibeto
jogai. Tai Zinoma sena tradicija,
kai gali valdyti savo sapna. Zinoti,
kg sapnas pranesa, visada labai ge-
rai, nes Zmogaus intuicija atsiveria,
galime gauti jvairius praneSimus,
tik reikia mokéti sapny gramati-
k3", — tvirtino radytoja.

Knygoje ,,Sapny valdovés paslap-
tys* autoré apie tai ir raSo. Ji pataré

gera. Pabudus reikia atkreipti déme-
s ir | spalvas, erdve, jei ji suspausta,
esame ribojami, jei atvira — turime
didesnes pasirinkimo galimybes.

Yra fiksuotos bendros sapny
reik§més, pavyzdZiui, kai iSkrenta
dantis, jvairios kultiiros tai aiSkina
kaip netekties simbolj. Bina & 4
pny, kai Zmogus nuogas iSrengia-
mas prie§ auditorijg, gali biti, kad
jis bus aptarin¢jamas vieai ir pan.
Jei sapne bégi ir negali pabégti, tai
ryZto stoka. Yra ir individualios
sapny reikSmeés.

,Zmonés per sapnus gauna
ispéjimus, tarkime, i§ mirusiy Zmo-
niy, paklausg jie gali padaryti jdo-
mius atradimus arba net i§sigelbéti.
Mes gyvename tokioje erdvéje, kur
nickas néra paslépta, tik kasdienis
triuk$mas visa tai uZdengia. Sapne,
kai visos sistemos dirba autonomis-
kai, patenkame i kita. subtilesni pa-

saulj, — kalbéjo R. UZtupaité-Bany.
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SPAUDOS.
RADUO IR
TELEVIZUOS
REMIMO
FONDAS

Knygos sutiktuviy akimirka.
Autorés nuotraukos



