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Riita Vilkiené prisijungé prie
tikstanCius savanoriy sutelkusios
pilietinés iniciatyvos ,,Stipriis kar-
tu®. Ja organizuoja Lietuvos Sauliy
sajungos ,Peléedy burio Sauliai
drauge su Lietuvos skautais bei ki-
tais partneriais. .

A3 priklausau Lietuvos skau-
tijai, $i organizacija yra viena ak-
cijos ,,Stipriis kartu“ sumanytojy.
Kone visi pilnamec¢iai skautai jau
per pavasario karanting kviesti
prisijungti teikiant bet kokig pagal-
ba. Vieni aktyviausiy PanevéZio ir
Siauliy skautai dirba mobiliuose
punktuose, kaip ir 3auliai. DidZio-
ji dauguma savanoriy dalyvauja
Stipriis kartu“ pagalbos linijoje.
Vieni atlieka konkreéias uzduotis,
vyksta pas Zmones, o kiti darbuo-
jasi telefono linijoje laisvu nuo
darbo metu. Esu viena is ty*, — pa-
sakojo R. Vilkiené.

IESKO SAVANORIY

Riita prisijungé prie tos gran-
dies savanoriy, kurie tarp jy paciy
vadinami naminukais ir laisvu lai-
ku budi prie kompiuteriy namuose.
Jie gauna i§ skambuciy centro uz-
pildytus Zmoniy praSymus ir duo-
meny bazéje ieSko savanoriy, ku-

rie apsiims juos mwndmn »Mes

prieiname prie savanoriy, kuriy
tunmebevcnkakmnélus,duo-
bam.ldknmcmpasnkms-

noriams lr*i&ikau, kas gall padétl
atlikti jvairiausius Zmoniy prasy-
mus. DaZniausiai bandau rasti ar-
iausiai gyvenantj savanorj, kartg
net pavyko susisiekti su pagalbos
praan¢io Zmogaus kaimynystéje
gyvenanéiu savanoriaujanciu as-
meniu®, — pasakojo R. Vilkiené.

Pagalbos praSymy, anot paSne-
kovés, biina i3ties labai jvairiy. Per
praéjusj pavasario karanting labai
daug Zmoniy buvo saviizoliacijoje,
tad reikéjo pagelbéti jiems atlikti
papras¢iausius dalykus — nupirkti
maisto, vaisty, iSnesti Siuksles arba
pavedZioti Sunj.

DaZniausias praSymas ir dabar
yra nupirkti maisto produkty, taip
pat vaisty. Vaistininkai jau Zino
apie savanorius, parduoda jiems re-
ceptinius vaistus. Bet biina ir taip,
kad Zmogus paskambina ir sako, jog
neturi ka valgyti ir pinigy. DZiau-
giuosi, kad yra daug jvairiy kavi-
niy, ypa¢ didmies&iuose, kurios
remia, pristato kar$ta maista nepa-
siturintiems, pavieniai Zmonés taip
pat labai aktyviai aukoja maisto. |
Sig akcija jjungéme ir maltieCius.
Kupiskyje taip pat yra jy grupé, bet
pas mus praSymy paremti maisto
prasé tam tikry paslaugy. Gerai,
kad turime savanoriy, kurie labai
greitai viska padaré. Sio karantino
metu orientuojamés j tokiy savano-
riy paieska, kurie apsiimty nuolat
globoti vieng Zmogy, tai yra ne kar-
tg nueity ir nupirkty jam duonos ar
vaistq, bet ir palikty savo telefono
numerj, kad biity galima bet kada
kreiptis*, — kalbejo savanore.

RAGINA NEBIJOTI SKAMBINTI

‘Tapti ,,Stipris kartu savano-
riu, pasak R. Vilkienés, paprasta.
Tereikia puslapyje stipruskartu.lt

ko malky, jos buvo nesukapotos,
reikéjo jai padéti. Dar viena BirZy
rajono gyventoja pradé padéti uz-

sisakyti internetu orkaitg, radau .

savanorj berniukg i$ to paties kai-
mo, jis viska sutvarke, net prijun-
gé. Pasitaiko praSymy priZiaréti
vaikus, kai reikia trumpam i§vyk-

ti, savanoriai sutinka pagelbéti.,

Deja, biina ir tokiy Zmoniy, kurie
piktnaudZiauja, skambina ir praso
atvezti riikaly ar alkoholio. Mes
tokiy dalyky tikrai nepristatome.
Arba viena moteris iSsikvieté sa-
vanorj, kad nupirkty batiny maisto
produkty, o. jam atvykus papra-
§¢ nueiti nupirkti vieng surelj jos
name jrengtoje parduotuvéléje.
Daznai skambina rusakalbiai Zmo-
nés, tarp savanoriy vis maziau kal-
banéiy rusidkai, tad reikia surasti
biitent tokj. Vienai moteriai iSkart
po Naujyjy mety labai reikéjo psi-
chologinés pagalbos. Lietuvoje
né viena psichologinés paramos
telefono linija ta dieng nedirbo, ji
nebezinojo ka daryti, panikavo,
pavyko rasti tarp savanoriy psi-
chologing pagalba rusy kalba tei-
kiantj vyra. Tai parodo, kad svarbu
sutapimai ir Zmoniy vieny su Kitais
suvedimas®, — apie savanoriavimo
patirtj pasakojo Riita.

R. Vilkiené pataré kupiské-
nams nebijoti kreiptis nemokamu
pagalbos numeriu 1827 kasdien
nuo 10 iki 17 valandos ir pradyti
reikalingos pagalbos. ,,AS manau,
kad iSkvietimy Kupiskyje labai
mazai vien dél to, kad Zmonés ne-
Zino apie tokig galimybe¢®, — pabré-
28 ji.

GYVENIMO DALIS

Paklausta, kg jai paciai dave
savanorysté, R. Vilkiené kalbéjo,
kad turi tévus, gyvenancius kita-
me mieste, ir dél judéjimo ribojimy
negall pas juos nuvaziuoti. ,,Gerai,
kai jie turi padedanciy kaimyny,

- a$ pati uZsakau tévams maisto j

namus. Pas mus, Kupiskyje, tokios
labai matau ir artimo bendravimo
tarp kaimyny. Savanoriauju tie-
siog norédama Zmogiskai padéti,
galbiit ir man to kai kada reikés.
Mano manymu, savanorysté turéty
tapti gyvenimo norma, jo dalimi.
Mes ir vaikus to mokome, jie dirbo
»Maisto banke“, rupinasi gyvi-
nais*, — akcentavo Rita.

IVIOTETIS YTa UZPHIAZIUS] IT SaVi-
noriy, padedanéiy ligoninése, an-
keta, bet kvietimo padéti dar nesu-
lauké. ,,Matyt, tokios pagalbos Cia,
Kupiskyje, ir nereikia. Daugiausia
savanoriai reikalingi didZiosiose
Zalies ligoninése raudonosiose zo-
nose, kur jau bitini logistai, kurie
idvezioty lauknesélius ligoniams,
maitinty, paimty tyrimy méginius
i laboratorijas, o misy ligoniné
maza. Bet tikrai prisidéciau. Ga-
lé¢iau savanoriauti ir mobiliame
punkte, — kalbéjo paSnekove.

NIEKO NEKAINUOJA,
BET DAUG DUODA

Kupiskio rajone, Naiviuose,
gyvenantis Tomas Kon¢ius j ,,Sti-
priis kartu* savanoriy gretas jsilie-
jo dar per pirmg karanting. ,,Mano
darbas toks, kad nuolat esu kelyje,
vaZinéju po rajong ir veZioju uzsa-
kymus. Buvo galima rinktis, kaip
savanoriauti, ar pagelbéti buityje,
ar atveZti maisto produkty, vais-
ty, tad § variantg ir pasirinkau®,
— pasakojo Tomas. Tik iskvietimy,
pagalbos praSymy rajone, pasak
savanorio, néra daug. Pirmo ka-
rantino metu pagalbg suteiké trims
Zmonéms, o dabar — kelis kartus
tai padiai moé&iutei. ,,Jai esu palikes
ir savo telefono numerj, tad jei ko
reikia, tiesiog paskambina man®, —
kalbéjo T. Kongius.

Jis savanoriauti nusprendé pa-
matgs reklamg, kvieCianCig tai
daryti. UZpildé ankets, nicko net
#monai Gintarei apie tai nesakgs.

T patj, vyro paraginta, padare ir

ji. Savanorysté, ‘anot Tomo, néra
tal,délkojmélastypaungm,(aéwu

»adii®. Vien to uZtenka. Man tai
nekainuoja beveik nieko, tai darau
tiesiog i§ tmomﬁkum saké jis.

SAVANomu NEPASIGENDA

Kupiskio ligoninés laikinoji di-
rektoré Roma Ramanauskiené tei-
gé, jog Siuo sudétingu laikotarpiu

SIENEIast vOIsus savo jogois u
papildomos pagalbos nepraso.

Perskirstome darbus, juos
perorganizuojame, esame i§ Uz-
imtumo tarnybos priéme¢ Zmoniy,
turinéiy reikiamg kvalifikacija.
Savanoriavimo biitinybés pas mus
néra, nes mums reikia daugiau
specialisty.

Kupiskio ligoniné maza, kazka
toli nunesti, parneiti nereikia, sten-
giamés visa tai padaryti patys, izo-
livotai, kad biity kuo maZiau pasali-
niy Zmoniy. Turéjome problema dél
slaugytojy, gydytojy trikumo, nes
buvo pavieniy infekcijy, ne protri-
kiy, kad tekty skyrius uzdaryti, bet
viskas grjZta j savas véZes, dar{
tojai — j darbus, prasidéjo skiepai,
taigi, situacija stabilizuojasi. Tiesa,
neZinia, kas gali biti véliau®, — kal-
béjo padnekove.

Jei norindiy savanoriauti atsi-
rasty, pasak R. Ramanauskienés,
ju pagalbg ligoniné priimty. -

Savanoriai galéty padéti valant,
dezinfekuojant patalpas. Norintys
dirbti slaugytojo darbg Zmonés
turéty biti jgij¢ specialig kvalifi-
kacija, i8klausg tam tikrg mokymo
kursg. Anot pasnekovés, Kupiskio
ligoniné per maZa, kad reikéty
kurjerio pagalbos lydint pacientus
i8 vieno skyriaus j kitg, perduodant
siuntinius.

»NeZinau, ar savanoriy pas
mus yra, ar jie skelbiasi rajone,
bet jei sitilan¢iy pagalbg atsirasty,
sprestume. Galbiit siystume tam
tikromis valandomis padéti j kai
kuriuos skyrius. I3 tiesy, daugeliui
Zzmoniy dar pakmka ambulatori-
nés pagalbos, jie gydosi namuose,
kontaktuoja su Seimos gydytoju,
nes serga lengva forma. Salygos
jautia vieniSumo, nes pas mus jie
guli po viena tiek terapmlame, tiek
COVID-19, stebéjlmo skynuosc,
tai slegia psichologiskai, — kalbéjo
R. Ramanauskiené.

Anot pasnekovés, savanoriy
pagalba galbit buty reikalinga ir
tikslinga teikiant emocing parama.
Dabar juk svarbiausia laikytis, i$-
likti sveikiems, tada ir medikams
bus lengviau.



